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ABSTRACT 

Smoking habit could endanger health. WHO declared, almost 6 million 

people dies because of cigarettes. Many Indonesian teenagers have the habit of 

smoking. Basic purpose of this research is to know the profile of teen smokers in 

SMKN 1 Bayah. This research was a descriptive, cross sectional and survey 

method using questionnaire with consecutive non random sampling given to 284 

respondents as a sample. Result showed the prevalence of smokers in SMKN 1 

Bayah as much as 41,5%, mostly 1-10 cigarettes per day as much as 65,3% with 

many factors that influence teenager to smoke. As much as 50% respondents had 

cough for being smokers. To reduce student’s smoking habit, school are expected 

for strict supervision about smoking and giving information about the dangers of 

smoking. 

Key words : smoking, prevalence, cigarrete, cough 
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ABSTRAK 

Merokok merupakan perilaku yang dapat membahayakan kesehatan. 

WHO menyatakan hampir 6 juta orang meninggal akibat rokok. Banyak remaja 

Indonesia yang memiliki kebiasaan merokok. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui profil kebiasaan merokok di SMKN 1 Bayah. Penelitian bersifat 

deskriptif dengan desain studi cross sectional menggunakan kuesioner dengan 

teknik consecutive non random sampling pada 284 responden. Hasil penelitian 

menunjukkan prevalensi perokok di SMKN 1 Bayah sebanyak 41,5% dan 65,3% 

merokok rata-rata 1-10 batang per hari dengan berbagai faktor yang 

mempengaruhi untuk merokok. Sebanyak 50% responden mengalami batuk 

selama menjadi perokok. Untuk mengurangi kebiasaan merokok siswa, 

diharapkan pihak sekolah melakukan pengawasan ketat di sekolah mengenai 

rokok dan pemberian informasi tentang bahaya rokok. 

Kata kunci : merokok, prevalensi, batang rokok, batuk 
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