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Abstrak

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk melihat
bagaimana peranan art therapy dalam meregulasi emosi marah pada isteri yang
menjadi korban perselingkuhan dari suaminya. Peristiwa perselingkuhan
memunculkan sejumlah dampak emosi negatif, salah satunya adalah marah. Marah
merupakan reaksi emosional yang ditimbulkan oleh sejumlah situasi, seperti
ancaman, agresi, pengekangan diri, serangan lisan, kekecewaan, dan frustrasi.
Perasaan marah muncul saat orang lain mengganggu rencana yang telah
direncanakan, menghancurkan tujuan, ditolak oleh orang lain, dikhianati, atau
membuat individu merasa tidak berharga. Korban perselingkuhan marah akibat
tindakan pasangan pelaku perselingkuhan karena merasa dirinya disakiti, dikhianati,
ditinggal, bahkan dicampakkan. Subyek terdiri dari dua orang, memiliki karakteristik
partisipan yang sama, yaitu wanita dewasa madya dan memiliki suami yang
berselingkuh. Untuk meregulasi emosi marah, subyek diberikan intervensi berupa art
therapy. Intervensi ini memungkiin individu untuk mengekspresikan emosi
terdalamnya, memvisualisasikan masalah secara obyektif, melakukan eksplorasi diri,
membuka benteng pertahanan, dan pengembangan diri. Rasa marah diukur
sebelum dan sesudah dengan menggunakan CAS (Clinical Anger Scale) dari Snell,
Gum, Shuck, Mosley, dan Hite dan tes grafis. Hasil karya sendiri juga menjadi jurnal
kualitatif sendiri untuk melihat kemajuan terapi. Berdasarkan hasil akhir dan analisa
dari karya seni, didapatkan fakta bahwa art therapy dapat berperan untuk
meregulasi emosi marah pada isteri yang menjadi korban perselingkuhan.
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