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ABSTRACT 

 Uric acid is a final product of purine metabolism. Uric acid rate always 
increases of people with overweight and obesity. Obesity is a condition which 
could be triggered any health problem. This study aimed to know  the profile of 
uric acid in obesity students in Faculty Medicine Tarumanagara University. 
This was a descriptive study is based on cross sectional design. Subject conduct 
30  obesity students. Anthropometric data including weight, height, and waist 
circumference were measured. Then, their blood taken for examination of blood 
uric acid by Prodia’s analyst. BMI classification determine based on Depkes RI. 
Meanwhile diagnostic criteria of Prodia Laboratorium. The results showed that 
30 obesity students as samples, 14 (46,7%) obesity students with hyperuricemia, 
there were 4 (36,4%) female students and 10 (52,6%) male students. Overweight 
and obesity can be increasing incident numbers of hyperuricemia, which are play 
role to develop gout and any joint disorders.  
   
Keywords : 
Uric acid, obesity, hyperuricemia 
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ABSTRAK 

Asam urat merupakan hasil akhir metabolisme purin. Kadar asam urat 
sering meningkat pada orang dengan obesitas. Obesitas merupakan suatu keadaan 
yang dapat memicu berbagai masalah kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gamabaran kadar asam urat pada mahasiswa/i obesitas di Fakultas 
Kedokteran Universitas Tarumanagara. Jenis penelitian yang digunakan adalah 
studi deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi yang 
menjadi subjek adalah 30 mahasiswa obesitas. Pengukuran data antropometrik 
berupa berat badan, tinggi badan, dan lingkar pinggang dilakukan. Kemudian 
diambil darahnya untuk pemeriksaan kadar asam urat oleh analis dari Lab Prodia. 
Klasifikasi IMT berdasarkan Depkes RI. Sementara kategori asam urat 
berdasarkan kriteria Laboratorium Prodia. Hasil penelitian memperlihatkan dari 
30  sampel didapatkan 14 (46,7%) mahasiswa/i obesitas mengalami hiperurisemia 
, yang terdiri dari 4 (36,4%) mahasiswi dan 10 (52,6%) mahasiswa. Kelebihan 
berat badan dan obesitas dapat meningkatkan kejadian hiperurisemia yang dapat 
berperan untuk berkembang menjadi gout dan berbagai kelainan sendi. 

 
Kata kunci : 
Asam urat, obesitas, hiperurisemia. 
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