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ABSTRACT

Uric acid is a final product of purine metabolism. Uric acid rate always

increases of people with overweight and obesity. Obesity is a condition which
could be triggered any health problem. This study aimed to know the profile of
uric acid in obesity students in Faculty Medicine Tarumanagara University.
This was a descriptive study is based on cross sectional design. Subject conduct
30 obesity students. Anthropometric data including weight, height, and waist
circumference were measured. Then, their blood taken for examination of blood
uric acid by Prodia’s analyst. BMI classification determine based on Depkes RI.
Meanwhile diagnostic criteria of Prodia Laboratorium. The results showed that
30 obesity students as samples, 14 (46,7%) obesity students with hyperuricemia,
there were 4 (36,4%) female students and 10 (52,6%) male students. Overweight
and obesity can be increasing incident numbers of hyperuricemia, which are play
role to develop gout and any joint disorders.
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ABSTRAK

Asam urat merupakan hasil akhir metabolisme purin. Kadar asam urat
sering meningkat pada orang dengan obesitas. Obesitas merupakan suatu keadaan
yang dapat memicu berbagai masalah kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gamabaran kadar asam urat pada mahasiswa/i obesitas di Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara. Jenis penelitian yang digunakan adalah
studi deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi yang
menjadi subjek adalah 30 mahasiswa obesitas. Pengukuran data antropometrik
berupa berat badan, tinggi badan, dan lingkar pinggang dilakukan. Kemudian
diambil darahnya untuk pemeriksaan kadar asam urat oleh analis dari Lab Prodia.
Klasifikasi IMT berdasarkan Depkes RI. Sementara kategori asam urat
berdasarkan kriteria Laboratorium Prodia. Hasil penelitian memperlihatkan dari
30 sampel didapatkan 14 (46,7%) mahasiswa/i obesitas mengalami hiperurisemia
, yang terdiri dari 4 (36,4%) mahasiswi dan 10 (52,6%) mahasiswa. Kelebihan
berat badan dan obesitas dapat meningkatkan kejadian hiperurisemia yang dapat
berperan untuk berkembang menjadi gout dan berbagai kelainan sendi.

Kata kunci :
Asam urat, obesitas, hiperurisemia.

Universitas Tarumanagara vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....cutiiiiiieeee ettt st i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS....ccoteeieeeeeeee e il
HALAMAN PENGESAHAN.....cooitiiititeeeeee et il
KATA PENGANTAR ..ottt v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.........cccccuen..... \
ABSTRACT ...ttt ettt ettt e e sneenees vi
ABSTRAK ..ot vii
DAFTAR TSIttt viil
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiiieeeeeeee et xi
DAFTAR LAMPIRAN ......ooiiieteeceee ettt xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt xiii
1. PENDAHULUAN....ccuiintiiiinnensnisesssncssissesssesssssssssssssssssessssssasssssssssssssssssas 1
1.1 Latar BelaKang ...........cccveiiieiieiiieiieie ettt e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 3
1.3 Tujuan Penelitian .........cccveeeiiieiiiieiie e e 3
1.3.1 Tujuan UmUIN ....ccoviieiiieeiee et eeive e eesveeeeaeeeseneeeseseeenseas 3
1.3.2 Tujuan KRUSUS ...cccuiiiiieiiecieeie ettt ettt 3
1.4 Manfaat Penelitian ...........ccccevieriiiiiiiinieienieeeeeeeeee e 3
2. TINJAUAN PUSTAKA ...cuueruirennrensnissnnsaesssnssssssessasssssssesssssssssssssssssssssssss 5
2.1 ASAM UTAL .t 5
2.1.1 Definisi ASam UTat .......ccoeriiriiniiiiiniienienesceieeee et 5
2.1.2 Metabolisme ASam UTAt .......cceevueeiirienienieneeieeeesieeee st 5
2.1.3 Kadar asam UTat.........cocoeviriiniiniiieneeeeescee et 5
2.1.4 Dampak ASam UTat.........cccviiieiiieeiieeciie et 6

Universitas Tarumanagara

viii



2.1.4.1 HiPeruriS@MIA....cuueeiuieeuiieiieeiieeriiesieetiesreesieesteeseessneeseessaeenseessneenseens 6

B B G 10 SRS 6
2.1.4.3 NEPRIOPALT...c.vvieeeiieeiiieeiie ettt e e ae e e ae e s e e sreeesareeenaeas 8
2.1.4.4 Nephrolitiasis ASAm UTal.........cccevveeviierieeiiienieeiieie e esiee e 10
2.1.4.4 Hiperurisemia dan AteroskIerosis..........cceeeveerieeciienieniieenieeieeieeeee. 10
2.2 ODESIEAS ..ottt sttt ettt ettt ettt ettt et ettt sttt e as 11
2.2.1 Definisi ODESITAS .....ceoveeriieeiieiieeieeite ettt 11
2.2.2 Klasifikast ObESItas. .....ccueeuieriiiiiieniieeieeiie ettt 11
2.2.3 Penyebab ODESItAS .....c.cccvievierieeiieiieeiieriie ettt 12
2.2.4 Dampak ODESItAS .....cc.eevuiieiierieeiieniieeieeriee ettt et iee e sieeseeeaee e 14
2.3 Kerangka TeOTT......ccccuuieeiiieeiiieeiieeeiee ettt eive et eeeaee e sveeesreeesnseeenes 19
2.4 Kerangka KONSEP .....cuveeeiuiieeiiieeiieeeiieeeiteesiiee et e e e saee e svee e reeesanee e 19
3. METODOLOGI PENELITIAN ....ccovinvirnicsensenssnssansaesssnssesssesssssssssasssns 20
3.1 Desain Penelitian..........cocueveeiiiiienieriiiieicecceseee e 20
3.2 Tempat dan WaktU.........coceeriieiiiiiiieiieieeeee e 20
3.3 Populasi dan Sampel.........ccccueieiiiiiiieeiiece e e 20
3.4 Perkiraan Besar Sampel ..........cccvviviiiiiiiiiiicceeeee e 20
3.5 Kriteria Inklusi dan EKSIUSI.........oociiviiiiniiiiiieeeceeee 21
3.6 Cara Kerja Penelitian ..........cccoeovieiiieiieniieiieeeeee e 21
3.7 Variabel Penelitian ..........ccocceviriiriiniiiieniieieieseeesteeee e 21
3.8 Instrumen Penelitian...........cooouiiiiiiiiiiiiiniiee e 22
3.9 Definisi Operasional...........cccueeecviieiiieeeiieeeiieeeieeeeiee e e e e 22
3.9.1 ODESILAS ..ottt ettt ettt sttt ettt s sae e 22
3.9.2 ASAM UTaL ..ot 23
3.10 Pengambilan Data .........c.ccccveeeiiiiiiiieciieceece e 23
3.11 Analisis Data .......oouieiiiiiiiie e 24

Universitas Tarumanagara

ix



312 ATUT PENEIIIAI ..o 24
4. HASIL PENELITIAN ...creeeteeccsesccsensssseeeccssssssssssssssssssssssssssssssssssses 25

4.1 Distribusi Karakteristik 30 Mahasiswa/i Fakultas Kedokteran Universitas
TaArUMANAZATA......eeeeeiiiieeeiiiiee et e e e ee e e et e e e et e e e esneaeeesennaeeeeanneeens 25

4.2 Distribusi Kadar Asam Urat pada Mahasiswa/i Obesitas Berdasarkan

KarakteriStiK .......ooiiiiiiee e 26
5. PEMBAHASAN ....couiiriiiinninsensisssissesssesssisssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssss 30
5.1 Temuan KINIS.....c.ooieriiiinieiieieneeeeeicecee ettt 30
5.2 Keterbatasan Penelitian...........ccceveevierienieiiiiieniiieneeieeeseeeee e 31
5.2.1 BiaS PEranCU.......cccueeiuiiiiiiiiiiiiee e 31
6. KESIMPULAN DAN SARAN ...couiiviiinsuinrenssnsssnssesssnsssssssssassssssssssssssass 32
6.1 KeSTMPUIAN ....eviiniiiiiieiie et 32
0.2 SATAN ...ttt et 32
DAFTAR PUSTAKA .....ouuiiitiitiienniceisnissecssisnsssesssssssssssssssssesssessssssssses 33
LAMPIRAN . ..ccoiiiiininsuiesenssenssnssasssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass 35

Universitas Tarumanagara



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Dampak Obesitas pada Berbagai Sistem Organ .............c.cccuuee...e. 18
Tabel 3.1 Kategori IMT Berdasarkan Depkes RI ..........ccccccvviviiiiiiieinenne, 22
Tabel 3.2 Kadar Asam UTat ........cccoooieveiiiniieniieinienieeeeseee e 23
Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Berdasarkan Demografi..............c............ 27
Tabel 4.2 Distribusi Karakteristik Berdasarkan Pola Makan......................... 28
Tabel 4.3 Tingkat Asam Urat Berdasarkan Jenis Kelamin.............c............. 28
Tabel 4.4 Tingkat Asam Urat Berdasarkan IMT ..........ccccooiiiiniininncnnene. 28

Universitas Tarumanagara

xi



BB

LP

B

IMT

BMI

WHO

NASH

NAFLD

MTP-1

DAFTAR SINGKATAN

: Berat Badan (kg)

: Lingkar Pinggang (cm)

: Tinggi Badan (cm)

: Indeks Massa Tubuh (kg/m?)

: Body Mass Index (kg/m?)

: World Health Organisation

: Non Alcohol Steato Hepatitis

: Non Alcohol Fatty Liver Disease

: Meta Tarsal Falangeal-1

Universitas Tarumanagara

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent ............ccccueeviieeriieeiiieeciee e 35
Lampiran 2. Identitas Dirl.......cccceeeeiieiiiieiiieeciee e 37
Lampiran 3. Lembar Pernyataan Persetujuan Partisipasi..........ccccceveevuerunnne. 38
Lampiran 4. Kuisioner Penelitian ...........cccoecieviiniiieniieiiieieeieeeeeeeee e 39
Lampiran 5. Hasil Perhitungan Menggunakan SPSS..........cc.ccccovieiiiiinne 45
Lampiran 6 Daftar Riwayat Hidup.........cocoeeevieeniiieiieeeeeeeeeeee e 51

Universitas Tarumanagara

xiii





