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ABSTRACT

Radish (Raphanus sativus L.) is a plant widely cultivated in Indonesia. People
believe its leaf can be used as an abdominal pain reliever and also to get rid of
toxins in the body. This experimental test is phytochemical test of radish’s leaf
and its extract. The extract was made using maceration method. The results of the
study showed high level of steroid and terpenoid. Steroid is useful as an
antioxidant and cholesterol absorption inhibitors which can potentially get rid the
toxins in the body and terpenoid is useful as an anti-inflammatory which can
potentially relieve abdominal pain. Further research of radish’s leaf is needed to
know other profit as alternative medicine.

Keywords: Raphanus sativus L., phytochemical, leaf, extract

ABSTRAK

Lobak (Raphanus sativus L.) adalah tanaman yang banyak dibudidayakan di
Indonesia. Masyarakat meyakini daunnya bermanfaat sebagai obat pereda nyeri
perut dan untuk membuang racun-racun tubuh. Uji yang dilakukan adalah uji
eksperimental, yaitu uji fitokimia terhadap daun lobak segar dan ekstraknya.
Ekstrak dibuat dengan metode maserasi. Hasil uji menunjukkan kandungan
senyawa steroid dan terpenoid yang tinggi. Senyawa steroid bermanfaat sebagai
antioksidan dan penghambat penyerapan kolesterol yang berpotensi untuk
membuang racun tubuh dan senyawa terpenoid bermanfaat sebagai antiinflamasi
yang berpotensi meredakan nyeri perut. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
untuk mengetahui khasiat lain daun lobak sebagai obat alternatif.

Kata kunci: Raphanus sativus L., fitokimia, daun, ekstrak
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