
 
 

Kaplowitz, PB mengatakan bahwa IMT/U 

diatas normal, akan menyebabkan 

terjadinya pubertas yang lebih cepat yang 

dapat mengakibatkan menarche terjadi 

lebih dini. Ini terjadi karena pada status 

gizi yang tinggi terjadi peningkatan kadar 

leptin yang menyebabkan rangsang neuron 

pada otak bagian depan sehingga produksi 

estrogen meningkat.6 

 
Keterbatasan Penelitian  
 
Peneliti menggunakan desain cross 

sectional, desain ini sulit untuk digunakan 

untuk menentukan sebab dan akibat karena 

pengambilan data resiko dan efek 

dilakukan pada saat yang bersamaan. 

Selain itu desain ini memerlukan subyek 

yang banyak.10 

Kuesioner yang di isi siswi dapat 

menjadi faktor bias karena bisa saja siswi 

lupa kapan usia menarche yang 

dialaminya.  

KESIMPULAN  

a. Umur menarche pada siswi SMP Gita 

Kirtti Jakarta paling banyak berumur 

12 tahun  

b. Rata-rata IMT/U siswi SMP Gita 

Kirtti Jakarta berada dalam rentangan 

normal dengan nilai IMT/U 20,57 

c. Terdapat hubungan antara IMT/U 

dengan umur menarche dini pada 

siswi SMP Gita Kirtti Jakarta, dimana 

dapat dilihat apabila nilai IMT/U 

semakin tinggi maka semakin cepat 

pula menarche dapat terjadi 

SARAN 

 

Bagi masyarakat, diharapkan bagi 

masyarakat dari penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai evaluasi untuk 

memperhatikan IMT/U sebagai indikator 

untuk mendapatkan umur menarhce yang 

normal.  

Bagi institusi pendidikan, 

diharapkan untuk dilakukan penelitian 

lebih lanjut dengan sampel yang lebih 

banyak dan variabel-variabel yang lebih 

beragam, contohnya seperti aspek sosio-

ekonomik, psikologis dan lain-lain.  

Diharapkan agar hasil penelitian 

dapat dipublikasikan sehingga dapat 

dijadikan sebagai informasi tambahan bagi 

peneliti lain.  
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