Lampiran |
Formulir : Informed Consent

Penjelasan Kepada Calon Subyek
PREVALENSI HIPERTENSI PADA MAHASISWA FK UNTAR
ANGKATAN 2011 - 2012

Saya Bernard Jonathan Christian (405110192) dari Fakultas Kedokteran
Universitas Tarumanagaraakan melakukan penelitian terhadap mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara untuk mengetahui prevalensi
hipertensi pada mahasiswa/i Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara.

Jika bersedia ikut, peneliti akan memberikan kuesioner dengan beberapa
pertanyaan seputar kebiasaan sehari-hari, pengetahuan tentang kesehatan dan
hipertensi, serta akan dilakukan pengukuran tekanan darah.

Adapun syarat yang harusdipenuhiadalahsebagaiberikut :

1. Mahasiswa/i aktif Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara

angkatan 2011.
2. Bersedia menendatangani surat persetujuan untuk ikut serta secara
sukarela setelah membaca penjelasan ini.

Jika responden telah menandatangani surat persetujuan, maka responden
akan diberikan kuesioner dan dipersilahkan untuk menjawab pertanyaan-
pertanyaan yang tertulis di lembar kuesioner serta akan dilakukan pengukuran
tekanan darah oleh peneliti.

Peneliti akan merahasiakan semua identitas responden. Data identitas
hanya akan dibuka jika diminta pihak berwenang seperti Tim Penyusun Skripsi
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Responden bebas menolak untuk
ikut serta dalam penelitian ini.
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Kode

Inform Consent
Apakahsaudaratelahmenandatangiinform consent?Ya Tidak
TanggalPersetujuan:__ / [

Kriterialnklusi Ya Tidak

1. Mahasiswa/i aktif Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara

2. Angkatan 2011

3. Bersedia terlibat dalam penelitian, mengisi kuisioner dan inform consent

Semua pertanyaan di atas harus di jawab “Ya” untuk menjadi subyek
penelitian.

Tanda tangan

Responden Peneliti

Pembimbing Skripsi

dr.Shirly Gunawan, Sp.FK
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Kode

KarakteristikDemografiSubyek

l. Identitas Subyek penelitian
1. Nama

...................................................... /.........tahun
3. Jenis Kelamin :
4. Alamat:
RT....... RW ......... Kelurahan
Kecamatan ............covvveviinniinn... KodePos
5. Telepon Rumah
HP
6. Pendidikan terakhir : 1. Buta huruf 5. Tamat
SLTP/ sederajat
2. Tidak sekolah 6. Tamat
SLTA/ sederajat
3. Tidak tamat SD 7. Tamat
akademi
4. Tamat SD/ sederajat 8. Tamat S1/
S2
6. Pekerjaan e
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Il.  Riwayatpenyakit

1. Penyakit yang pernah diderita

PemeriksaanAntropometrik
Beratbadan :.............. kg
Tinggibadan :............. cm
*IMT e,

*Hasil pengukuran tekanan darah :*diisiolehpeneliti
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_ Lampiran 111
Kuesioner
A. Pengetahuan Umum Tentang Kesehatan
1. Seberapa pentingkah kesehatan bagi anda?
a) Sangat penting
b) Penting
c) Biasasaja
d) Tidak penting
2. Berapa kali anda melakukan pemeriksaan medical
checkup?.......ccoovvviinienns x/tahun
3. Apakah anda mengetahui apakah anda terkena penyakit hipertensi atau
tidak?
a) Ya
b) Tidak
4. Pernahkah anda mengukur tekanan darah anda?
a) Pernah
b) Tidak
5. Kapan terakhir kali anda mengukur tekanan darah
anda?.......cccvniinienienn,
6. Dimanakah anda mengukur tekanan darah anda?..............cccccevviieiiierncnnnn
7. Saat melakukan pengukuran, apakah anda ingat berapa tekanan darah
anda? Jika iya, berapa?

8. Apakah anda memiliki hubunga keluarga yang menderita penyakit

hipertensi?
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@) Y@, SEDULKAN.......ecieiiiec e
b) Tidak
B. Kebiasaan Makan
9. Jenis makanan apa yang paling anda sukai?
a) Manis
b) Asin
c) Asem
d) Pedas
e) Pahit
f) Lain lain, sebutkan
10. Bagaimana jadwal makan anda setiap harinya?
a) Teratur
b) Tidak teratur
11. Berapa kali dalam sehari anda makan?.............c.cccceveevennene x/hari
12. Apakah anda suka mengonsumsi makanan cemilan?
a) Ya, sebutkan,........ccoceevieiiiiiieiecc e
b) Tidak (langsung ke nomor 14)
13. Jika anda menjawab pertanyaan di atas, seberapa sering anda memakan
cemilan tersebut?

............................................................... x/minggu
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14. Apakah anda sering mengonsumsigorengan ?
a) Ya, sebutkan .................... x/minggu
b) Tidak
15. Menu apakah yang paling anda sering konsumsi? (Boleh pilih lebih dari 1)
a) Daging sapi
b) Daging Ayam
c) Daging Ikan
d) Sayur
e) Lain lain,
SEDULKAN. ...
C. Kebiasaan Olahraga
16. Apakah anda pernah berolah raga?
a) Pernah
b) Tidak Pernah
17. Apakah olahraga itu merupakan aktivitas rutinitas anda?
a) Ya, sebutkan ...................... x/minggu
b) Tidak
18. Berapa jam waktu olahraga anda dalam
SEMINGU?....vveiieeiiecie e jam

19. Jenis olahraga apa yang sering anda lakukan?.............c.cccccovveiieiiieniciinnns
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C. Kebiasaan Merokok
20. Apakah anda merokok?
a) Ya
b) Tidak (langsung ke nomor 24)
21. Apakah jenis rokok yang anda konsumsi?
a) Kretek
b) Non kretek
22. Jika iya, berapa bungkus dalam sehari anda mengonsumsi rokok?
...................................... bungkus / hari atau ................................batang/hari
23. Apakah anda mengetahui efek bahaya dari rokok?
@) YA, SEDULKAN........coiieiece et
b) Tidak
D. Aktivitas Sehari hari
24. Bagaimana perasaan anda dalam menjalankan studi anda?
a) Menikmati
b) Menganggap sebagai beban
c) Biasa saja
d) lain lain, SEbULKaAN............coiviiiiii e
25. Apakah anda sering merasa stres dengan studi anda?
a) Sering
b) Kadang - kadang
c) Jarang

d) Tidak pernah
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Data Pribadi
Nama

Jenis Kelamin

Tempat & Tanggal Lahir

Kewarganegaraan

Status
Agama
Alamat
Telepon
Email
Pendidikan
1997-1999
1999-2005
2005-2008
2008-2011
2011-sekarang
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Daftar Riwayat Hidup

: Bernard Jonathan

. Laki - laki

- Jakarta, 11 July 1993

> Indonesia

: Belum menikah

. Kristen protestan

: Gading Kirana barat blok C8 no 32
: 081316100648

: bernardyongl0@gmail.com

: TKK 6 BPK Penabur

: SDK 6 BPK Penabur

: SMPK 4 BPK Penabur

: SMAK 5BPK Penabur

: Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
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