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ABSTRAK

Di era globalisasi ini hipertensi merupakan penyakit yang menjadi masalah
penting, karena banyak orang yang tidak menyadari bahwa dirinya sudah terkena
penyakit hipertensi, hal ini sangat berbahaya karena apabila mereka tidak
menyadarinya maka dapat menimbulkan suatu komplikasi yang serius baik
meningkatkan angka morbiditas maupun angka mortalitas.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil tekanan darah mahasiswa
Fakultas Kedokteran Univeristas Tarumanagara dan mengetahui berapa banyak yang
terkena penyakit hipertensi. Selain itu juga untuk mengetahui sebaran faktor risiko
hipertensi yand dimiliki oleh mahasiswa FK Untar angkatan 11.

Penelitian ini dilaksanakan dengan studi design Descriptive, Cross Sectional
Survey terhadap 106 responden yang terdiri dari laki - laki 50 dan perempuan 56 di
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Data diperoleh dengan
menggunakan kuesioner dan pengukuran tekanan darah. Data Diolah secara statistik
dengan program SPSS 17.0

Dari penelitian didapatkan bahwa mahasiswa yang mengalami hipertensi
sebanyak 1,9% terdiri dari 2 laki - laki dan O perempuan, dan yang mengalami
prehipertensi sebanyak 11,2% sebanyak 12 laki - laki dan 0 perempuan.

Berdasarkan hasil yang telah diperoleh diharapkan responden tetap menjaga
pola hidup dan semakin memperhatikan kesehatan, serta secara rutin melakukan
pengukuran tekanan darah.

Kata-kata kunci: hipertensi.
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ABSTRACT

In this new era, hypertension is one of a serious problem, it's because many
people didn't realize that he/she has developed this disease. This problem is so
dangerous because, hypertension can cause many complication which is increase
morbidity and mortality rate.

The purpose of this study is to know the profile of blood pressure of medical
student of Tarumangara University and to know how many people that already have
hypertension. Besides of that, also want to know about what is the risk factor that will
cause hypertension.

This study was conduceted with a cross-sectional survey of the 106
respondents consisting of 50 male and 56 female at Medical Faculty of
Tarumanagara  University. Data obtained using a questionnaire and
sphegomanometer. The data were processed statistically using SPSS 17.

The study showed that, medical student which is have hypertension is 1,9%
which is 2 man and 0 woman and medical student that have pre-hypertension is
11,2% which is 12 man and 0 woman. It is expected that the respondents should
maintain their lifestyle and give more attention to good health.

Keywords: hypertension
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