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ABSTRACT

Milk and dairy products are good complement nutrients for human body. Milk
contains enough calcium with a good bioavability which expected to help height
growth of school-age children. This research were using cross-sectional design
that have been participated by 88 children including 42 boys and 46 girls on 4th
grade of Bunda Hati Kudus elementary school, aged 9 — 11 years as the samples.
The results showed that most of them (86.36 %) consume at least 1 cup (x200ml)
of milk every day, and almost half of the respondent (46.59%) consume dairy
product at least once a day (£130 kcal). Most of respondent have a normal height
(93.18%) and some of them are short (6.82%). In conclusion, there was no
significant correlation between height with milk and dairy products intake in
school-age children (p > 0.05).

Keywords : Milk, dairy products, height, school-age children

ABSTRAK

Susu dan produk hasil olahan susu merupakan pelengkap zat — zat gizi yang baik
bagi tubuh manusia. Karena susu mengandung kalsium dengan bioavabilitas yang
baik sehingga diperkirakan dapat membantu pertumbuhan tinggi pada anak usia
sekolah. Dilakukan penelitian dengan metode cross-sectional pada 88 anak terdiri
dari 42 anak laki — laki dan 46 anak perempuan kelas 4 SD bertempat di Sekolah
Bunda Hati Kudus dengan rentang usia 9 — 11 tahun. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar anak (86,36%) mengonsumsi susu minimal 1
gelas (x200ml) perhari dan hampir sebagian responden (46,59%) mengonsumsi
hasil olahan susu minimal 1 kali sehari (x130 kkal). Hampir seluruh siswa
mempunyai tinggi yang normal (93,18%) dan sebagian kecil termasuk ke dalam
kategori pendek (6,82%). Disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna
antara tinggi badan dengan jumlah asupan susu dan hasil olahan susu pada anak
usia sekolah ( p > 0,05).

Kata kunci : Susu, hasil olahan susu, tinggi, anak usia sekolah
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