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ABSTRAK

Tidur adalah suatu rutinitas yang sudah sewajarnya dilakukan siapapun
setiap harinya. Diketahui bahwa waktu tidur yang pendek ini dapat menjadi salah
satu faktor risiko penambahan berat badan, yang sekaligus meningkatkan risiko
terkena obesitas. Menurut hasil studi meta analisis yang dilakukan oleh Patel et al
ditemukan bahwa orang dewasa dengan tidur yang singkat memiliki badan yang
lebih berat dibandingkan orang yang tidur cukup. Pada penelitian ini dilakukan
pengumpulan sampel dan pengolahan data pada mahasiswa FK UNTAR untuk
melihat hubungan antara waktu tidur dengan tingkat obesitas. Didapat responden
sebanyak 70 responden, responden yang dikategorikan sebagai underweight
sebanyak 4 orang (5,7%), normal sebanyak 41 orang (58,6%), overweight
sebanyak 20 orang (28,6%), obesitas tipe 1 sebanyak 3 orang (4,3%), obesitas
tipe 2 sebanyak 2 orang (2,9%). Responden dengan rata-rata tidur pada hari biasa
(senin-jumat) kurang 7 jam sebanyak 64 orang (91,4%), lebih 7 jam sebanyak 6
orang (8,6%). Rata-rata tidur pada hari libur kurang 7 jam sebanyak 34 orang
(48,6%) dan lebih 7 jam sebanyak 36 orang (51,4%). Berdasarkan hasil yang
didapat tidak ada hubungan antara lama tidur weekdays dengan obesitas, namun
diharapkan penelitian ini dapat digunakan untuk membantu penelitian selanjutnya.
Kata kunci: Durasi tidur, obesitas.
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ABSTRACT

Sleep is a rutinity thats done by everyone everyday. It’s known that short period
of sleep could be one of risk factor for gaining weight, which increased risk of
obesity. Based on meta analysis study by Patel et al, Adults with short period of
sleep had more weight than people with enough sleep. In this study, data
collection and processing is done on FK UNTAR student for correlation of
sleeping time and level of obesity. In 70 respondend, 4 person (5,7%) are
categorized as underweight, 41 person (58,6%) as normal, 20 people (28.6%) as
overweight, 3 people (4,3%) are obese type 1 and 2 person (2.9%) as obese type 2.
Respondent with average sleeping time less than 7 hours on weekday as much as
64 (91.4%), while 6 people (8.6%) more than 7 hours. During weekend and
holiday, 34 people (48.6%) averaging sleeping time less than 7 hours, while 36
people (51,4%) averaging more than 7 hours. Based on study conducted, theres
no correlation between sleeping time on weekdays with obesity. Hopefully this
study could benefit future study.

Keyword: duration of sleep, obesitas.

Universitas Tarumanagara vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiii ettt i
HALAMAN ORISINALITAS . ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN. .......c.ccoiiiieieiee et iii
KATA PENGANTAR ...ttt iv
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH................... %
ABSTRAK e anae e Vi
ABSTRACT ..ottt ettt re e vii
DAFTAR ISH ..ot viii
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xii
1. PENDAHULUAN. ...ttt
1.1 Latar Belakang .......ccocooiiieiiiieie e
1.2 RUMUSAN MaSalaN .........cccoiiiiiieiie e

1.2.1 Pernyataan Masalah............cccooeeiiiiiiiii e

1.2.2 Pertanyaan Masalah ...........ccccoooeiiiiiiii e
1.3 Hipotesis PENEHIIAN ........cccocveieeiiie e
1.4 Tujuan Penelitian .........ccoiiiiiiiee e

141 TUJUAN UMUM ettt et nneas

1.4.2 TUJUAN KNUSUS .....ocuviiiiiiie ettt
1.5 Manfaat PENEIITIAN .......cooiiiiieiee e

1.5.1 Manfaat ReSPONAEN ........ccviiiiiiee e

1.5.2 Manfaat PeNUIIS ........ccoovviiiiiee e
2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt
2.1 Fungsi, Siklus dan Pusat TidUur ..........cccceeveiieiiie e
2.2 Status Gizi berdasarkan WHO 2004 ...........cocooiiireiene e,
2.3 Durasi Tidur pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran ............cccccevviiennenn.
2.4 Risiko Akibat Kurang TidUr .........cooveiiinieeecie e
2.5 Hubungan Tidur dengan Status GizZi ........cccccvveeveevieiicie e,
2.6 Teori Waktu Tidur dan IMT ....ccooeiiiiiineee e

© © o N o o UM DN B DN DD WO WWWRE P

Universitas Tarumanagara viii



2.6.1 Teori Leptin dan Ghrelin.........ccoooiiiiiinieeeee e 10

2.7 KerangKa TEOT ....veciveiuieiieeiecie sttt ettt sre e snaeane s 11
2.8 Kerangka KONSEP .....ccveiuieieiieiiesiesie s ste e ste et te e sre e sne e 11
3. METODOLOGI PENELITIAN ..ot 12
3.1 Design Penelitian ........ccccooieiiiiiieieie e 12
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian..........ccccooveiiiiiiiiieciic e 12
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccceoviveiiiii e, 12
3.4 Perkiraan Besar SAMPIE .........ccooiiiiiiiiiiie e 12
3.5 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI.............ccoiviiieiiieiiiic e 13
3.6 Cara Kerja Penelitian ..........ccccooiieiiiiiii i 13
3.7 Variabel Penelitian ..o 13
3.8 Instrumental Penelitian............ccooviiiiiiiiin e 13
3.9 DefiniSi OPErasioNal..........cccciiiriiieiieiiie st 14
3.10 Pengumpulan Data ..........ccocuviriiieiieieiese e 14
3.11 ANANISIS DALA ...c.viieieiieiiecieee e e 15
312 AIUI PENEIITIAN .o 15
3.13 Jadwal Pelaksanaan............cccueueiverieeiiesiesn e 16
4, HASIL PENELITIAN .o 17
41 Karakteristik RESPONAEN .......cceeiiiiriiee e 17
4.2 Hubungan Durasi Tidur terhadap Obesitas............cccevvevvevviieveese e, 17
4.3 Hubungan Lama Tidur Weekdays dengan Obesitas............cccccveveriveriennnne 21
4.4 Hubungan Lama Tidur Weekend dengan Obesitas ...........ccccevevererennninne 21
5. PEMBAHASAN ..ottt 22
6. KESIMPULAN DAN SARAN .....cooviiiiinineeese e 25
DAFTAR PUSTAKA et 26

DAFTAR LAMPIRAN

Universitas Tarumanagara (4



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi BMI menurut WHO 2004 ...........ccooviieiinie e, 7
Tabel 4.1 Karakteristik ReSpoNden ..........ccccovvveiiiiiiiiie e 18
Tabel 4.2 Hubunan Durasi Tidur terhadap Obesitas...........c.ccceevevviieiveiecnns 19
Table 4.3 Hubungan Lama Tidur weekdays dengan Obesitas ............cccceeuenne. 21
Table 4.4 Hubungan Lama Tidur weekend dengan Obesitas...........ccccceveuenne. 22

Universitas Tarumanagara X



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan..........ccocoiiiiieiiieicneniseseeeee s
Lampiran 2 Informed CONSENT .........ooviiiiieiiiie e
Lampiran 3 SPSS ..o
Lampiran 4 Data Riwayat HidUP .........ccccooeiieiniieircece e

Universitas Tarumanagara

Xi



DAFTAR SINGKATAN

WHO: world health organization
IMT: index masa tubuh

REM: rapid eye movement
GABA: gama amino buteric acid
BMI: body mass index

GH: growth hormone
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