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ABSTRACT

In the elementary school in West Jakarta (KK), there are a few students
that absent because of diarrhea. According to a teacher in elementary school
(KK), the students was absent after eating snacks that are sold in canteen or
hawker around school. However, it is not well known which snacks cause
diarrhea. Researcher wants to know what snacks that often cause diarrhea, and
relationship between unhygiene snacks with diarrhea. Therefore, the incidence of
diarrhea in elementary schooler (KK) can be reduced.

Research design that used is cross-sectional. The sample are the students
grade 1 to 6 and attend school when research done. Sample taken by consecutive
non-random sampling. The respondent that fulfill the inclusion criteria and
willingly to participate in research taken as sample. Data taken by interview using
quizioner within period of May-June 2014. Data analyzed using SPSS version 15.
Significancy test that used is Pearson Chi-Square. If the condition for significancy
test doesn’t fulfilled, then we use an alternative test, Fisher’s exact test, with 5%
significancy.

Researcher has identified 7 snacks as a kind of unhygiene snacks in terms
of the highest proportions in causing diarrhea which is: piscok aneka rasa, tempe
goreng, lumpia tahu, roti selai, bakwan jagung, es sup buah, and good tea. From
22 respondents that consume unhygiene snacks, 5 (22,7%) have diarrhea. From 28
respondents that doesn’t consume unhygiene snacks, 1 (3,6%) has diarrhea.
Statistically, there is no relation between unhygiene snacks with diarrhea (p-
value= 0,075). Epidemiology asociation showed that they who consume
unhygiene snacks have risk 8 times higher than they who consumed hygiene
snacks (PR=7,941)

To the students of elementary school (KK) adviced not to choose
unhygiene snacks.

Key points: unhygiene snacks, diarrhea
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ABSTRAK

Di sebuah sekolah dasar swasta di Jakarta barat (KK) terdapat beberapa
murid tidak masuk sekolah karena terkena diare. Menurut salah seorang guru di
SD (KK), siswa tidak masuk karena terkena diare setelah menyantap penganan
sekitar sekolah. Namun, belum diketahui dengan jelas jenis penganan yang
menyebabkan diare. Peneliti ingin mengetahui jenis penganan yang kerap
menyebabkan diare serta mencari adanya hubungan antara jenis penganan kurang
bersih tersebut dengan diare sehingga dapat diturunkan jumlah murid SD (KK)
yang menderita diare.

Desain penelitian yang digunakan peneliti adalah cross-sectional. SD (KK)
dipilih sebagai tempat penelitian dengan periode mei-juni 2014. Sampel adalah
murid kelas 1-6 dan hadir saat penelitian. Pengambilan sampel penelitian
menggunakan metode consecutive non-random sampling. Responden yang
memenuhi kriteria pemilihan serta bersedia mengikuti penelitian diambil sebagai
sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara menggunakan
kuesioner. Data diolah menggunakan SPSS ver.15. Uji statistik yang digunakan
adalah Pearson chi-square. Jika syarat penggunaan Pearson chi-square tidak
terpenuhi, maka digunakan uji alternatif yaitu uji Fisher’s exact test. Batas
kemaknaan ditetapkan 5%.

Peneliti menentukan 7 penganan sebagai jenis penganan kurang bersih
dilihat dari segi proporsi terbanyak menimbulkan diare antara lain: piscok aneka
rasa, tempe goreng, lumpia tahu, roti selai, bakwan jagung, es sup buah, dan good
tea. Dari 22 responden yang jajan penganan kurang bersih, 5 (22,7%) terkena
diare. Dari 28 responden yang jajan penganan bersih, 1 (3,6%) terkena diare.
Hasil uji statistik tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jajan penganan
kurang bersih dengan diare (p-value= 0,075). Asosiasi epidemiologi menunjukan
mereka yang jajan penganan kurang bersih memiliki resiko 8 kali lebih besar
untuk terkena diare dibandingkan dengan mereka yang jajan penganan bersih
(PR=7,941).

Kepada murid SD (KK) disarankan agar tidak memilih jenis penganan
kurang bersih.

Kata kunci: penganan kurang bersih, diare
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