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ABSTRACT

RELATIONSHIP STATUS MENOPAUSE AT THE AGE OF 45-60 YEARS
WITH ANXIETY PANDEGLANG BANTEN 2013-2014

JANE

Menopause has become one of the cause of high number of anxiety in elderly.
The purpose of this study to determine the relationship menopausal status with
anxiety in Pandeglang Banten. The research samples are groups of women aged
45-60 years postmenopausal and premenopausal. With cross-sectional study
design and the consecutive non-random sampling technique, the informations
were collected and measured using a questionnaire interview. The results were
processed using IBM SPSS 21. Results of the research to test the Pearson chi-
square statistic with the result p = 0.015 (p< 0.05)found a relationship between
menopausal status with anxiety in Pandeglang Banten period 2013-2014,the
number of menopause women by 57 people, and who have not menopause at 65
people, was also found in menopausal women who experience anxiety by 29
people and who do not have anxiety by 28 people. The results epideomiologic
association, with prevalance Risk Ratio (PRR) showed menopausal women likely
to 1.741 times more likely to develop anxiety. Advice from research is expected
to provide education for menopausal women in the face of anxiety.

Keywords: menopause, menopausal status, anxiety.
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ABSTRAK
HUBUNGAN STATUS MENOPAUSE PADA USIA 45-60 TAHUN DENGAN
KECEMASAN DI PANDEGLANG BANTEN 2013-2014

JANE

Angka kecemasan pada usia lanjut semakin tinggi, salah satu yang menjadi
penyebab adalah menopause. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya
hubungan status menopause dengan kecemasan di Pandeglang Banten. Sampel
penelitian berupa kelompok wanita berusia 45-60 tahun yang menopause dan
belum menopause.Desain penelitian dengan cross-sectional, dengan teknik
pengambilan sampel consecutive non-random sampling, cara pengumpulan dan
alat ukur dengan menggunakan wawancara kuesioner . Hasil diolah dengan
menggunakan aplikasi IBM spss 21. Hasil penelitian dengan uji statistik pearson
chi-square dengan hasil p=0,015 (p<0,05) ditemukan hubungan antara status
menopause dengan kecemasan di Pandeglang Banten periode 2013-2014 , dengan
jumlah wanita menopause sebesar 57 orang dan yang belum menopause sebesar
65 orang, juga didapatkan pada wanita menopause yang mengalami kecemasan
sebesar 29 orang dan yang tidak mengalami kecemasan sebesar 28 orang.. Dengan
hasil asosiasi epidemiologik, dengan perhitungan Prevalance Risk Ratio (PRR)
menunjukkan wanita menopause berpeluang 1,741 kali lebih besar mengalami
kecemasan.Saran dari peneliti, diharapkan memberikan edukasi untuk wanita
menopause dalam menghadapi kecemasan.

Kata kunci : wanita menopause, status menopause, kecemasan.
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