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LEMBAR PERSETUJUAN
Saya, Acyuta Ganakin (NIM: 405110143), dengan ini memohon bantuan saudara/i
sebagai responden dalam penelitian skripsi mengenai “Mengetahui Prevalensi Dan
Tingkat Pengetahuan Obesitas Pada Mahasiswa Angkatan 2011 Dan 2012 Fakultas
Kedokteran Untar 2014”. Responden dalam penelitian ini akan diminta untuk mengisi
kuesioner yang telah dilampirkan. Identitas saudara/i akan dijamin kerahasiaannya oleh
peneliti.
Setelah mendapat penjelasan lengkap mengenai isi penelitian ini, maka saya yang
bertanda tangan di bawah ini:
Nama subyek
NIM
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan* *(Coret yang tidak perlu)
Tempat/tanggal lahir
No. HP

Menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, ... 2014
Peneliti Responden
Acyuta Ganakin -
Mengetahui,
Pembimbing skripsi
dr. Sussy Olivia
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LEMBAR KUISIONER
Identitas Responden:
Jenis Kelamin : Pria / Wanita
Angkatan 2011 /2012
Berat Badan kg

Tinggi Badan : cm

1. Penignkatan berat badan selalu sebanding dengan peningkatan jumlah lemak.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
2. Body Mass Index (BMI) ditentukan dengan membagi berat badan dalam
kilogram dengan tinggi badan dalam meter.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
3. Berdasarkan klasifikas menurut Asia Pasifik, seseorang dinyatakan overweight
apabila BMI>25,0 kg/m’.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
4. Pria dengan lingkar pinggang <90 cm dan wanita dengan lingkar pinggang < 80
cm memiliki resiko lebih kecil untuk terjadi komplikasi obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU

36

Universitas Tarumanagara



5. Berdasarkan presentase, wanita memiliki lemak lebih banyak dibandingkan pria.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
6. Faktor genetik tidak berpengaruh pada kejadian obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
7. Obesitas dapat dikarenakan faktor lingkungan dan perilaku.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
8. Pola makan yang rendah karbohidrat, rendah serat, dan tinggi lemak
mengakibatkan obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
9. Prevalensi obesitas berhubungan dengan urbanisasi.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
10. Obesitas pada pria adalah tipe peripheral obesity.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
11. Deposit lemak di tubuh sebagian besar berada di subkutan.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Obesitas tipe gynecoid memiliki resiko lebih besar dibandingkan obesitas tipe
android untuk terjadi komplikasi obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
Obesitas yang early-onset memiliki resiko yang lebih tinggi dibandingkan
dengan obesitas yang late-onset untuk terjadi komplikasi obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
Penurunan berat badan menurunkan resiko terjadinya komplikasi obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
Aktivitas fisik yang tinggi meningkatkan resiko terjadinya komplikasi obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
Obstructive sleep apneu merupakan salah satu komplikasi dari obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
Trigliserida tinggi dan HDL yang rendah meningkatkan resiko terjadinya
komplikasi obesitas.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
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18. Adipocytokines berperan dalam terjadinya diabetes melitus tipe 2 pada obesitas.’
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
19. Pada pasien hipertensi, penurunan berat badan tidak berhubungan dengan
penurunan tekanan darah.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU

20. Pada pasien obesitas, terjadinya peningkatan kilomikron pada profil lemaknya.
a. BENAR
b. SALAH
c. TIDAK TAHU
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