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ABSTRACT 

The Correlation Between Eating Habits and Childhood Obesity   

(An empirical study amongst children aged 8 – 10 years old at Bunda Hati Kudus 

Primary School) 

 

 

 

Obesity has became a concerning public – heath issues in the world. The 

global etiologies of obesity are mostly genetic and environment factors, however 

researches show that environmental factor hold a bigger impact in the 

development of childhood obesity. Environmental factors including the type of 

foods that are available in their school and markets within their reach. Eating habit 

is an important factor that affect a child’s nutritional status and health condition.  

The purpose of this study is to identify whether eating habit is one of the 

dominant factors of childhood obesity. The observation took place in Bunda Hati 

Kudus Primary School. The data that were collected from the questionnaires will 

be inputed as ordinal scale to be analize statistically using Microsoft Excel and 

SPSS 19. 

Result: Based on the data analized using Chi-Square test, there is a 

significant corelation between eating habit with obesity since the p-value found is 

0,00 < 0,01. A wrong eating habit can increase a child’s percentage of risk to be 

obese. Besides that, according to the collected data, the level of a child’s physical 

activity has also a meaningful corelation with obesity (p= 0,001) Therefore, it is 

essential to provide health education for children from an early age and support 

them to be physically active in daily life.    

 

 

Keywords: obesity, overweight, BMI, children (8-10 years old) , eating habits 
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ABSTRAK 

Hubungan Pola Makan dengan Tingkat ObesitasAnak  

(studi empiris pada anak umur 8-10 Tahun di Sekolah Dasar Bunda Hati Kudus) 

 

 

Masalah kegemukan atau obesitas merupakan suatu masalah yang cukup 

merisaukan di seluruh dunia. Penyebab masalah obesitas secara global adalah 

faktor genetik atau keturunan, dan faktor lingkungan justru lebih memegang 

peranan yang berarti. Faktor lingkungan memberikan dampak obesitas pada anak-

anak seperti makanan yang tersedia di lingkungan sekolah dan pusat perbelanjaan. 

Kebiasaan makan adalah faktor penting yang mempengaruhi status gizi dan 

kesehatan anak.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pola makan menjadi 

salah satu penyebab dari tinginya tingkat obesitas anak. Untuk itu observasi 

dilakukan di Sekolah Dasar Bunda Hati Kudus Jakarta. Data yang didapatkan 

berdasarkan kuesioner yang disebar dan diganti menjadi skala ordinal untuk 

dianalisis secara statistik dengan Microsoft Excel dan SPSS 19.  

Hasil: Berdasarkan uji Chi - Square didapatkan nilai p (0,000) < 0,01. 

Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara pola makan 

yang buruk dengan obesitas. Perilaku gizi salah yang membentuk sebuah pola 

makan yang buruk dapat meningkatkan risiko seorang anak menjadi obesitas. 

Selain pola makan, faktor aktivitas fisik (p=0,001) juga memiliki hubungan yang 

bermakna dengan obesitas. Dengan demikian, perlu dilakukan upaya intervensi 

dan penanggulangan faktor risiko obesitas dengan menanamkan pendidikan 

kesehatan pada anak sejak usia dini serta membudayakan aktivitas fisik. 

 

 

Kata-kata kunci: obesitas, kegemukan, berat badan berlebih, IMT, anak (8-10 

tahun), pola makan. 
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