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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
 

  



	

Universitas Tarumanagara 40 

  

Scanned with CamScanner



	

Universitas Tarumanagara 41 

  

Scanned with CamScanner



	

Universitas Tarumanagara 42 

  



	

Universitas Tarumanagara 43 

 

  



	

Universitas Tarumanagara 44 

  
 



	

Universitas Tarumanagara 45 

  



	

Universitas Tarumanagara 46 

Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden 
 

 
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 Sehubungan dengan akan dilaksanakan penelitian berjudul “Perbedaan 

Kemampuan Motorik pada Anak Usia 3-24 Bulan Berdasarkan Status Gizi di 

Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan Kota Jakarta Barat”, maka peneliti: 

Nama  : Celine 

NIM  : 405160118 

Instansi : Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara Jakarta Barat 

Mengharapkan kesediaan saudara/i untuk dapat turut berpartisipasi dan 

bersedia menjadi responden penelitian dan dipublikasikan. Segala bentuk 

informasi yang diberikan selama penelitian akan dijaga kerahasiannya. Responden 

tidak dibebankan biaya apapun selama penelitian. Hasil penelitian hanya 

digunakan untuk kepentingan akademik. 

Demikian surat permohonan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. Atas 

perhatian Saudari saya sampaikan terima kasih 

 

 Hormat saya, 

 

 

 

 

    Celine 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden (Informed 
Consent) 
 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 
PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat   :  

No. telpon/HP :  

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan turut berpartisipasi 

sebagai RESPONDEN PENELITIAN setelah diberikan penjelasan oleh Saudari 

Celine dari Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara mengenai penelitian 

berjudul “Perbedaan Kemampuan Motorik pada Anak Usia 3-24 Bulan 

Berdasarkan Status Gizi di Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan Kota 

Jakarta Barat” pada tanggal ………………. 2019. Saya tidak memiliki ikatan 

apapun dalam penelitian ini termasuk dengan peneliti. Keikutsertaan saya bersifat 

tanpa paksaan ataupun tekanan, sukarela, dan tidak dibebani dengan biaya 

penelitian maupun konsekuensi apapun. Saya juga bersedia diwawancarai dan 

diperiksa untuk memberikan keterangan yang diperlukan dalam penelitian ini 

sebagai bentuk partisipasi sebagai responden penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat sebenar-benarnya, dalam keadaan 

sadar, dan tanpa paksaan. Saya memahami bahwa partisipasi saya memberikan 

manfaat bagi ilmu pengetahuan dan akan terjaga kerahasiaannya. 

 
Jakarta,..........................2019 

Responden 
 
 
 
 

 
(............................................................) 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 
 

KUESIONER PENELITIAN 
 

Lokasi    :  ………………….. 

Tanggal :  !!-!!-!!!! 

 

Kode enumerator :  !!-!!! 

Nama enumerator:  ..……………….. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

a. Nama Anak     :  ………… 

b. Jenis Kelamin      :  ! L ! P 

c. Tempat/tanggal lahir :  ...………. 

d. Umur     :  … tahun … bulan 

e. Anak ke     :  … dari  … bersaudara 

f. Nama Ibu      :  …………...………………………. 

g. Umur Ibu      :  … tahun  

h. No telp.      :  …………………………………… 

i. Alamat      :  …………………………………… 

 

PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

1. a. Berat badan :  …… gram 

b. Tinggi badan :  …… cm 

c. Lingkar kepala :  …… cm 

 

 DATA SOSIAL EKONOMI & LINGKUNGAN 

2. Jumlah anggota keluarga (yang ditanggung KK) :  …… orang 

3. Suku bangsa :  !Betawi      !Sunda      !Jawa      !Banten      !Lain-lain:… 

4. Pendidikan terakhir ibu  : ! SD/SMP           !SMA           !Diploma/Sarjana 

5. Pendidikan terakhir ayah: ! SD/SMP           !SMA           !Diploma/Sarjana 

6. Pekerjaan ibu    :  ! Pegawai negeri !  Pegawai swasta 

     !  Wiraswasta   !  Tidak bekerja 

7. Pekerjaan ayah  :  ! Pegawai negeri !  Pegawai swasta 

     !  Wiraswasta   !  Tidak bekerja 
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8. Penghasilan keluarga per bulan  :  Rp ……………….. 

 (catatan: UMR DKI 2019 = Rp 3.648.035) 

9. Jika ibu bekerja, berapa lama ibu meninggalkan rumah dalam sehari?  

!<4 jam           !4-6 jam           !6-8 jam           !6-8 jam           !>10 jam 

 

  RIWAYAT PENYAKIT 

10. Apakah ada masalah kesehatan pada saat bayi baru lahir? 

!Tidak    !Ya, ………………. 

11. Apakah keluhan tersebut muncul lagi setelah sembuh?   

! Tidak   !  Ya, setiap ….. hari/minggu/bulan 

 

 RIWAYAT PEMBERIAN ASI 

12. Apa yang dimaksud dengan ASI eksklusif?  ?   

! Pemberian ASI saja dari sampai 0-6 bulan ! Jawaban lain 

13. Dari mana ibu tahu tentang ASI eksklusif? ?  

! Nakes    ! Teman    ! Keluarga     ! Media     ! …………. 

14. Pada saat bayi berusia 0-6 bulan, apa yang ibu berikan?  

! ASI saja       ! Susu formula   ! ASI + formula  

15. Apakah sampai sekarang ibu masih menyusui bayi? ! Ya ! Tidak 

 

  RIWAYAT PEMBERIAN MPASI 

16. Apakah saat ini anak sudah mendapat makanan selain ASI?  

! Tidak ! Ya, ………………………… 

17. Mulai kapan ibu memberikan makanan tambahan untuk bayi? Usia … bulan 

18. Jenis makanan apa yang diberikan pertama kali?   

! Buah lumat    ! Bubur saring (homemade) 

 ! Bubur susu (instan)   ! Lain-lain, …………………….. 

19. Jenis makanan apa yang diberikan sekarang?   

! Buah lumat    ! Nasi tim   

 ! Bubur susu (instan)    ! Nasi + menu keluarga 

 ! Bubur saring (homemade)     ! Lain-lain, ……………………. 
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20. Bahan apa yang dipakai untuk membuat MPASI? (jawaban boleh lebih dari 1) 

! Sumber karbohidrat     : …………… ! Sumber lemak   : …………… 

! Sumber protein hewani : …………… ! Sumber vitamin : …………… 

! Sumber protein nabati   : …………… ! Lain-lain            : …………… 

21. Berapa kali MPASI diberikan? ….. kali sehari 

22. Seberapa banyak porsi yang disiapkan ibu tiap kali pemberian makan? 

(perkirakan dg volume gelas air mineral) 

 ! 1/4 gelas  ! 1/3 gelas ! 1/2 gelas   ! 2/3 gelas  

 ! 3/4 gelas  ! 1 gelas  ! >1 gelas 

23. Seberapa banyak porsi yang dihabiskan anak tiap kali pemberian makan? 

(perkirakan dg volume gelas air mineral) 

 ! 1/4 gelas  ! 1/3 gelas ! 1/2 gelas   ! 2/3 gelas  

 ! 3/4 gelas  ! 1 gelas  ! >1 gelas 
 

 STIMULASI 

24. Siapa yang lebih sering mengasuh anak sehari-hari?  

! Ibu                    ! Ibu-Ayah                    ! Nenek-Kakek 

      ! Bibi-Paman      ! Pengasuh                    ! Lain-lain, …………… 

25. Setiap hari berapa lama ibu berinteraksi/bermain dengan anak?  

! <6 jam        ! 6-12 jam        ! >12 jam        ! Tidak ada interaksi 

26. Kegiatan stimulasi motorik kasar yang dilakukan ibu: 

 Sering Kadang Jarang 

Melatih anak tengkurap-berguling    

Melatih anak duduk    

Melatih anak merangkak    

Melatih anak berdiri    

Melatih anak berjalan    

Melatih anak berlari    

Melatih anak naik tangga    

Melatih anak menendang bola    

Melatih anak melempar bola    

Melatih anak melompat    
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27. Kegiatan stimulasi motorik halus yang dilakukan ibu: 

 Sering Kadang Jarang 

Melatih anak memegang benda    

Melatih anak meraih benda    

Melatih anak bermain kubus    

Melatih anak mencorat-coret    

 

PEMERIKSAAN DDST 

28. a. Personal Sosial : ! P          ! F          ! NO 

b. Motorik Halus  : ! P          ! F          ! NO 

c. Bahasa  : ! P          ! F          ! NO 

d. Motorik Kasar  : ! P          ! F          ! NO 

e. Simpulan  : ! N         ! A         ! M 

 

 Catatan:  

- Usia kronologis ditentukan berdasar tanggal lahir (dengan pembulatan ke atas 

jika usia anak ≥15 hari) 

- Nilai untuk tiap ranah perkembangan:  

P = Passed/Lulus, F = Fail/Gagal, NO = No Opportunity/Tidak dapat dinilai 

 
- Simpulan DDST:   

N = Normal : jika semua ranah perkembangan Lulus  

      A = Abnormal : ada ≥1 keterlambatan pada ≥2 ranah perkembangan  

     M = Meragukan : jika ada ≥2 keterlambatan pada 1 ranah perkembangan atau 

ada 1 keterlambatan pada 2 ranah perkembangan atau ranah 

perkembangan tidak dapat dinilai   
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Lampiran 5. Kurva Pertumbuhan WHO 2006 
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 Lampiran 6. Denver II Test Form 
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Lampiran 7. Foto Kegiatan 
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Lampiran 8. Riwayat Hidup 
 

RIWAYAT HIDUP 
 

Nama    : Celine 

NIM    : 405160118 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : Tangerang, 21 Maret 1998 

Agama    : Buddha 

Anak ke   : 1 dari 1 bersaudara 

Alamat  : Villa Tomang Baru Blok AA no.35, Gelam Jaya,  

Pasar Kemis, Tangerang, Banten, 15560 

E-mail  : celinexlim21@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan  :  

2016 – Sekarang Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

2013 – 2016  SMA Terpadu Pahoa 

2010 – 2013  SMP Terpadu Pahoa 

2004 – 2010  SD Tarsisius Vireta 

2002 – 2004  TK Joy 

 

Pengalaman Organisasi :  

- Anggota Divisi Transportasi Antibiotic Awareness Day AMSA (2016) 

- Anggota Asian medical Students’ Exchange Program AMSA (2016) 

- Anggota Divisi Dekorasi Dharmayana Buddhist Festival UKM Dharmayana 

(2016) 

- Peserta Pelatihan Harian Dasar UMRC “LEARN, PRACTICE, SAVE LIVES” 

(2016) 

- Peserta Pendidikan Dasar XV UMRC “Booster : Building Our Knowledge to 

Help Others” (2016) 

- Peserta Acara Leadership Training UKM Dharmayana (2017) 

- Anggota Divisi Perpustakaan, Pendidikan, dan Kesehatan BPH UKM 

Dharmayana (2017/2018) 
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- Anggota Divisi Medis Metta Day XXII UKM Dharmayana (2017) 

- Anggota Divisi Acara Panitia Persiapan Penerimaan Mahasiswa Baru UKM 

Dharmayana (2017) 

- Anggota Aksi Sosial Dharmayana Buddhist Festival UKM Dharmayana 

(2018) 

- Anggota Divisi Medis Metta Day XXIII UKM Dharmayana (2018) 

- Sekretaris Metta Day XXIV UKM Dharmayana (2019) 

 




