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Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 1. Surat Kelaikan Etik Penelitian 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PENJELASAN & PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Kepada Yth, 

Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

 

Saya Bella Chechelia Tambunan dengan NIM 405160036 selaku mahasiswi 

Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara sedang melakukan kegiatan 

penelitian di Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Judul penelitian yang 

saya lakukan, “PERBANDINGAN EFEK OLAHRAGA AEROBIK DAN 

OLAHRAGA ANAEROBIK TERHADAP FUNGSI PARU PADA DEWASA 

MUDA DI SPORT CENTRE UNIVERSITAS TARUMANAGARA” 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh serta hubungan olahraga 

aerobik dan olahraga anaerobik terhadap kapasitas vital paru yang berguna untuk 

meninjau kesehatan paru.  

 

Penelitian ini membutuhkan 68 responden. Partisipasi saudara/i bersifat sukarela 

dan tanpa paksaan serta tidak dipungut biaya. Penelitian ini akan menggunakan alat 

spirometer untuk mengukur kapasitas vital paru. Apabila saudara/i bersedia, mohon 

mengisi beberapa informasi tambahan yang telah disediakan untuk mendukung 

penelitian ini, dan dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan berikut.  
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Lampiran 3. Kuisioner Penelitian 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: 

Jenis kelamin: Laki-laki / Perempuan 

Umur: 

1) Berat badan:  

2) Tinggi badan: 

3) Merokok: iya / tidak 

Jika ya, sebutkan: 

a. Sudah berapa lama :  

b. Seberapa banyak :             batang / bungkus  (dalam 1 minggu) 

4. Riwayat Penyakit: 

• ASMA / Mengi : iya / tidak 

• Hipertensi / Darah tinggi : iya / tidak 

• ISPA : iya / tidak 

5. Olahraga: iya/tidak 

JIka ya, sebutkan : 

a. Jenis olahraga apa saja : 

b. Sejak kapan : 

c. Frekuensi latihan dalam 1 minggu :  

 

Setelah mendapat keterangan secara terperinci dari peneliti, saya bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden penelitian berjudul “PERBANDINGAN EFEK 

OLAHRAGA AEROBIK DAN OLAHRAGA ANAEROBIK TERHADAP 

FUNGSI PARU PADA DEWASA MUDA DI SPORT CENTRE 

UNIVERSITAS TARUMANAGARA”  

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun 

 

Jakarta, ……………….. 

 

            Responden                                                                         Peneliti 

 

      ……………………                                                     ....…………………... 

                                                                                    Bella Chechelia T 

                                                                                     NIM: 405160036 

                                                                                     HP: 081291995620 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 
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Lampiran 4. Foto Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama    : Bella Chechelia Tambunan 

NIM    : 405160036 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat, tanggal lahir  : Bekasi, 17 Januari 1998 

Agama    : Islam 

Status    : Belum Menikah 

Pendidikan Terakhir  : SMA 

Alamat : Villa Bogor Indah 5 Cluster Rajawali CD 

13 No. 8, Bogor 

No. Telepon   : 081291995620 

E-mail    : bellachecheliatambunan@gmail.com  

B. DATA PENDIDIKAN 

Formal 

1. 2004 – 2009  : SD Al-Azhar 27 

2. 2010 – 2012  : SMP 19 Bogor 

3. 2013 – 2015  : SMA 8 Bogor 

4. 2016 – sekarang  : Fakultas Kedokteran Universitas  

  Tarumanagara 

Non Formal 

1. 2013 – 2014   : Traditional Dance Class 

2. 2015 – 2016   : LIA, English for Adults 
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C. PENGALAMAN ORGANISASI 

1. 2016-2017, Anggota iCU FK UNTAR 

2. 2016-2017, Anggota AMSA-Untar 

3. 2016-2017, Anggota Gita Swara FK Untar 

4. 2017-2018, Executive Board of CSR Division AMSA-Untar 

5. 2017-2018, Koordinator Humas Gita Swara  

6. 2018-2019, Anggota Gita Swara FK Untar 

7. 2018-2019, Treasurer AMSA-Untar  

8. 2019-2020, Advisory Board AMSA-Untar 

 

D. PARTISIPASI ORGANISASI 

1. 2016, Anggota Humas Antibiotic Awareness Day 2016 AMSA-Untar 

2. 2016, Peserta General Assembly 2016 AMSA-Untar 

3. 2016, Anggota Dana Grand I Care iCU FK Untar 

4. 2017, Anggota Acara EOTY 2017 “Hypertension: Let’s Control Our 

Number!” AMSA-Untar 

5. 2017, Choir Drama Musikal “Once Upon A Dream” Gita Swara FK Untar 

6. 2017, Anggota Dana AMSA UNTAR DAY 2017 

7. 2017, Anggota Acara Bakti Kesehatan FAITH 1.0 AMSA-Untar 

8. 2017, Mentor Penerimaan Mahasiswa Baru FK UNTAR 2017 

9. 2017, Supervisor Dyslexia Awareness Day AMSA-Untar 

10. 2018, Supervisor EOTY 2018 “Germas: Dare to be healthy” AMSA-Untar 

11. 2018, Peserta AMSA UNTAR DAY 2018 

12. 2018, Choir Drama Musikal “Beauty And The Beast” 

13. 2018, Supervisor Bakti Kesehatan FAITH 2.0 AMSA-Untar 

14. 2018, Supervisor “General Assembly” AMSA-Untar 

15. 2019, Supervisor “Local Academy Training” AMSA-Untar 

16. 2019, Supervisor EOTY 2019  

17. 2019, Anggota Social Action “Indonesian Medical Student’s Competition” 

18. 2019, Supervisor Discussion and Hospital Visit MRCCC Siloam 

19. 2019, Supervisor AMSA-Untar Day 
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E. PARTISIPASI SEMINAR DAN PELATIHAN 

1. 2016, Peserta Penerimaan Mahasiswa Baru 2016 Universitas Tarumanagara 

2. 2016, Peserta LOSER 2016 AMSA-UNTAR  

3. 2016, Peserta Seminar Viral Infection BEM FK UNTAR 

4. 2016, Peserta Seminar Hospital Visit AMSA-Indonesia x AMSA-Taiwan 

5. 2017, Five Star Doctor Training BEM FK UNTAR 

6. 2017, Panitia LOSER 2017 AMSA-UNTAR 

7. 2017, Panitia Seminar Maternal and Neonatal Health BEM FK UNTAR 

8. 2017, Peserta Seminar IDAI Non-Communicable Disease FK UNTAR 

9. 2017, Peserta Seminar Nasional Perhimpunan Pendidikan Kedokteran  

10. 2018, Peserta Seminar HUT FK UNTAR 

11. 2018, Panitia Indonesian Medical Students Training and Competition AMSA-

UNTAR 

12. 2018, Peserta National Action Event AMSA-Indonesia 

13. 2019, Peserta International Medical Conference on Clinical Gerontology 

 

 




