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ABSTRAK 

 

Hipertensi (HT) merupakan salah satu penyakit Non Communicable Disease (NCD) 

yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan  tekanan 

darah diastolik ≥90 mmHg. Salah satu faktor yang menyebabkan hipertensi adalah 

frekuensi asupan makanan cepat saji. Petugas sekuriti memiliki jadwal kerja yang 

padat sehingga tidak mempunyai waktu untuk makan yang memadai. Karena hal 

tersebut, mayoritas petugas sekuriti memilih untuk makan makanan cepat saji. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan desain cross sectional. 

Pengambilan subjek dilakukan dengan judgemental sampling dengan subjek 

sebanyak 92 orang.Sampel pada penelitian ini ada petugas sekuriti berusia 18 – 55 

tahun dan berjenis kelamin laki-laki. Data asupan makanan cepat saji diperoleh 

dengan wawancara menggunakan Food Frequency Questionnaire. Data hipertensi 

didapatkan dengan pengukuran tekanan darah menggunakan sfigmomanometer. 

Analisis statistik menggunakan tabel 2x2 uji chi-square. Pada penelitian ini 

didapatkan 73,9% subjek masuk dalam klasifikasi sering mengonsumsi makanan 

cepat saji dan prevalensi kejadian hipertensi pada petugas sekuriti sebanyak 48,9%. 

Data menunjukkan bahwa sebanyak 55,8%  subjek yang mengonsumsi makanan 

cepat saji dalam frekuensi sering menderita hipertensi. Didapatkan hubungan yang 

bermakna secara statistik antara asupan makanan cepat saji dengan hipertensi pada 

petugas sekuriti Universitas Tarumanagara (nilai p = 0,044). Didapatkan 

prevalence risk ratio pada subjek yang sering mengonsumsi makanan cepat saji 

memiliki resiko 1,89 kali lebih tinggi dibandingkan yang jarang mengonsumsi 

makanan cepat saji. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat adanya  

hubungan antara asupan makanan cepat saji dengan hipertensi. Penelitian pada 

petugas sekuriti masih jarang dilakukan sehingga diperlukan penelitian lebih lanjut 

untuk menilai hubungan makronutrien dan mikronutrien di dalam makanan cepat 

saji dengan hipertensi. 

 

Kata kunci : hipertensi, makanan cepat saji, petugas sekuriti  
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ABSTRACT 

 

Hypertension (HT) is one of the Non Communicable Disease (NCD) diseases which 

is characterized by an increase in systolic blood pressure ≥140 mmHg and diastolic 

blood pressure ≥90 mmHg. One factor that causes hypertension is the frequency of 

fast food intake. Security officers have a busy work schedule so they do not have 

enough time to eat. Because of this, the majority of security officers choose to eat 

fast food. This research is an analytical study with cross-sectional design. Subjects 

were taken by judgmental sampling with 92 subjects. Samples in this study were 

security officers aged 18-55 years and male sex. Data on fast food intake is obtained 

through interviews using the Food Frequency Questionnaire. Hypertension data 

was obtained by measuring blood pressure using sphygmomanometer. Statistical 

analysis used a 2x2 chi-square test table. In this study, 73.9% of the subjects were 

classified as frequently eating fast food and the prevalence of hypertension in 

security officers was 48.9%. Data shows that as many as 55.8% of subjects who 

consume fast food in frequency often suffer from hypertension. There was a 

statistically significant relationship between fast food intake and hypertension in 

Tarumanagara University security officers (p value = 0.044). Obtained the 

prevalence risk ratio on subjects who often eat fast food have a risk of 1.89 times 

higher than those who rarely eat fast food. Based on the research that has been 

done there is a relationship between fast food intake and hypertension. Research 

on security officers is still rarely done so further research is needed to assess the 

relationship of macronutrients and micronutrients in fast food with hypertension.  

  

Keywords: hypertension, fast food, security officers 
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