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ABSTRACT

Sleep is very important in memory function. Sleep and memory problems
specifically may impact students academically. Thus the purpose of this research
was to understand the correlation between sleep quality and memory in medical
student of Tarumanagara University class 2017. The research was conducted
using cross sectional analytic method with Simple Random Sampling. This study
used Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to assess sleep quality
and Digit Span test to assess memory. From 110 respondents, there were 76
respondents who had poor sleep quality in which 61 respondents (80,3) had poor
memory quality and 15 respondents (19,7%) had good memory. There were 34
respondents with good sleep quality in which 16 respondents (47,1%) were found
to have poor memory quality while 18 respondents (52,9%) had good memory
quality. In conclusion, there was a correlation statistically between sleep quality
and memory in Medical Student of Tarumanagara University class 2017.
(p<0,05)

Keyword : sleep quality, memory, PSQI, Digit Span test
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ABSTRAK

Tidur memiliki fungsi yang penting salah satunya untuk daya ingat(memori).
Masalah kualitas tidur dan daya ingat mempunyai dampak terutama pada
mahasiswa/i dalam menjalankan kegiatan pembelajaran. Tujuan dari penelitian
yang dilakukan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan memori pada
mahasiswa/i Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 2017.
Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode analitik cross sectional dengan
teknik Simple Ramdom Sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk menilai kualitas tidur dan tes Digit
Span untuk menilai daya ingat (memori). Dari 110 responden yang diteliti,
Terdapat 76 responden yang memiliki kualitas tidur yang buruk dimana
diantaranya sebanyak 61 responden (80,3%) memiliki memori yang buruk dan 15
responden (19,7%) memori yang baik. Terdapat 34 responden yang diketahui
memiliki kualitas tidur yang baik, dimana sebanyak 16 responden (47,1%)
memiliki memori yang baik dan 18 responden (52,9%) mempunyai memori yang
buruk. Dengan demikian dapat disimpulkan terdapat hubungan secara statistik
antara kualitas tidur dengan memori pada Mahasiswa/i Fakultas Kedokteran
Universitas Tarumanagara Angkatan 2017 (p = 0,007).

Kata Kunci : kualitas tidur, memori, PSQI, Digit Span
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