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ABSTRAK 

    

Remaja merupakan peralihan dari anak menjadi dewasa dan merupakan usia yang 
sangat berisiko mempunyai status gizi overweight dan obesitas karena pada usia ini 
remaja sedang dalam tahap pertumbuhan sehingga membutuhkan asupan gizi yang 
lebih banyak. Overweight dan obesitas merupakan kelainan atau akumulasi lemak 
berlebih yang dapat merusak kesehatan dan merupakan faktor risiko terjadinya 
penyakit kardiometabolik. Peningkatan asupan makanan yang disertai kurangnya 
aktivitas fisik dapat menyebabkan overweight dan obesitas pada remaja. Penelitian 
ini merupakan penelitian analitik dengan desain cross-sectional yang bertujuan 
untuk melihat hubungan antara pola aktivitas fisik dengan kejadian overweight dan 
obesitas pada remaja. Pengambilan subjek dilakukan dengan judgmental sampling. 
Sampel pada penelitian ini adalah remaja berusia 15-18 tahun di SMA Notre Dame 
sebanyak 150 orang. Data aktivitas fisik diperoleh dengan wawancara 
menggunakan kuesioner, data overweight dan obesitas didapatkan dengan 
pengukuran antropometri yaitu berat badan dan tinggi badan. Analisis statistik 
menggunakan tabel 2x2 dengan uji chi-square. Pada penelitian ini didapatkan 
15,3% subjek menderita overweight dan 14% subjek menderita obesitas. Sebanyak 
31,3% subjek melakukan aktivitas fisik ringan dan 68,7% subjek melakukan 
aktivitas fisik sedang-berat. Sebanyak 47,7% subjek dengan status gizi overweight-
obesitas melakukan aktivitas fisik ringan. Didapatkan hubungan yang bermakna 
secara statistik antara aktivitas fisik dengan kejadian overweight dan obesitas pada 
remaja di SMA Notre Dame (p = 0,003). Didapatkan prevalence ratio pada subjek 
yang melakukan aktivitas fisik ringan memiliki risiko 2,13 kali lebih tinggi 
dibandingkan yang melakukan aktivitas fisik sedang-berat. Berdasarkan penelitian 
yang telah dilakukan terdapat adanya hubungan antara aktivitas fisik dengan 
kejadian overweight dan obesitas. Edukasi perlu dilakukan agar remaja dapat 
memiliki kesadaran untuk meningkatkan aktivitas fisik sehingga dapat mencegah 
dan menurunkan kejadian overweight dan obesitas yang merupakan faktor risiko 
terjadinya penyakit kardiometabolik. 

Kata kunci: Status Gizi, indeks massa tubuh, aktivitas fisik, remaja.  
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ABSTRACT 

 

Adolescence is a transition from childhood to adulthood and an age which is very 
risky to have overweight nutritional status and obesity because at this age 
adolescents are in a stage of growth that requires more nutritional intake. 
Overweight and obesity is an abnormality where accumulation of fat deposits could 
threaten the body’s health, and is one of the risk factors to cardio-metabolic 
diseases. The increase of food intake followed by minimum physical activity could 
lead to an overweight and obese juvenile. This analytic research with a cross-
sectional design aims to establish the relation between physical activity patterns 
with incidence of overweight and obesity on adolescents. Subject is determined by 
judgmental sampling. Samples are 150 adolescents aged 15-18 years in Notre 
Dame Highschool. The data on their physical activity is obtained from surveys 
using questionnaires, whereas the data on obesity is obtained by anthropometric 
measurements (weight & height). Statistical analysis uses a 2x2 table with chi-
square test. This study obtained 15,3% suffers from excessive weight and 14% 
suffers from obesity. As much as 31,3% of the subjects carries out mild physical 
activities and 68,7% carries out moderate-heavy physical activity. 47,7 % of the 
subjects with overweight & obesity carries out mild physical activity. Statistically, 
there is a strong correlation between physical activity and the incidence of 
overweight and obesity in adolescents at Notre Dame High School (p = 0,003). 
Prevalence ratio in subjects with mild physical activity has a risk of 2.13 times 
higher than those who do moderate-heavy physical activity. Based on research that 
has been done there is a relationship between physical activity with the incidence 
of overweight and obesity. Education should be done so adolescents may realize 
the importance of physical activity and prevent excess body weight & obesity, which 
is a major risk factor of cardio-metabolic diseases. 

 

Key words: Nutritional Status, body mass index, physical activity, adolescents 
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