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ABSTRAK

Saat tubuh mengalami hipoksia, produksi ROS yang berlebihan menimbulkan stres
oksidatif dan merusak organ seperti hati. Pemberian antioksidan dapat mencegah dan
mengobati kerusakan yang disebabkannya. Glutation (GSH) digunakan sebagai indikator
antioksidan dalam tubuh. Tanaman blackberry (Rubus sp.) dipercaya mengandung
antioksidan yang tinggi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun
blackberry terhadap peningkatan kadar GSH organ hati tikus Sprague-Dawley yang
diinduksi hipoksia. Penelitian eksperimental ini dilakukan dengan uji in vitro:
pemeriksaan fitokimia, kapasitas antioksidan dengan metode DPPH (ICs) (Blois),
penentuan kadar fenolik total (Singleton dan Rossi), kadar alkaloid total (Trivedi et al),
dan uji toksisitas dengan metode BSLT(Meyer) dan uji in vivo pada 32 ekor tikus yang
dibagi menjadi kelompok uji (diberi ekstrak 400 mg/kgBB/hari, 14 hari) dan kontrol
(tidak diberi ekstrak). Kedua kelompok ini terbagi menjadi empat subkelompok yaitu
normoksia, hipoksia 1, 7, 14 hari. Pemeriksaan hirtopatologi pada hati tikus dengan
perlakuan hipoksia 14 hari. Hasil penelitian menunjukan uji fitokimia terdapat kandungan
alkaloid, antosianin, betasianin, kardio glikosida, kumarin, flavonoid, glikosida, fenolik,
kuinon, steroid, terpenoid dan tanin; uji kapasitas antioksidan (ICso = 128,09 pg/ml);
kadar fenolik total= 668,63 pg/ml; kadar alkaloid total = 76,90 pg/ml, pemeriksaan uji
toksisitas( LCso= 72,44 pg/ml), yang menunjukan toksik sedang. Pada uji in vivo,
terdapat penurunan yang bermakna kadar GSH organ hati dan darah tikus pada kelompok
hipoksia dibandingkan normoksia. Kadar GSH tikus yang diberi ekstrak daun juga
menunjukan kadar yang lebih tinggi daripada yang tidak diberikan. Hasil histopatologi
terdapat perubahan struktur hati tikus yang diinduksi hipoksia dan tidak diberi ekstrak
daun berupa nekrosis pada epitel organ hati namun pada tikus yang diberi ekstrak
menunjukan nekrosis jaringan hati minimal. Disimpulkan ekstrak daun blackberry (Rubus
sp.) berpotensi sebagai antioksidan dan berpengaruh pada stres oksidatif.

Kata Kunci: hipoksia, kadar Glutation (GSH), hati, ekstrak daun blackberry (Rubus sp.)
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ABSTRACT

Hypoxia induced ROS production that lead to oxidative stress and damage organs like
liver. Antioxidants could prevent and cure liver diseases involving oxidative stress.
Glutathione used as antioxidant indicator inside our body. Blackberry (Rubus sp.) is
believed contain high levels of antioxidant. Aim of this study is to analyze the effect of
Rubus sp. leaf extract to GSH levels in hypoxia rats. Design of this study was
experimental that contain in vitro and in vivo test. In vitro test includes phytochemical
screening, antioxidant capacity by DPPH( Blois) damping method, total phenolic content
(Singleton and Rossi), alkaloids test (Trivedi et al), and toxicity test with BSLT( Meyer).
In vivo test was using 32 Sprague-Dawley rats divide into the group was fed blackberry(
was given an extract of 400 mg/kgBB/ day, 14 day ) and wasn’t fed blackberry. Group
classified according to duration from normoxia, hypoxia 1, 7, and 14 day. Result of this
study: phytochemical screening of blackberry contains alkaloids, anthocyanin,
betacyanin, cardio glycoside, coumarin, flavonoid, glycoside, phenolic, quinone, steroid,
terpenoid and tannin; 1Csp = 128,09 pug/ml; total phenolic content = 668,63 ug/ml; total
alkaloids levels = 76,90 pg/ml; and toxicity test = 72,44 pg/ml. In vivo test showed GSH
levels of the blood and liver rats were decrease within hypoxia group than normoxia.
GSH levels was higher in group was fed blackberry than wasn’t fed blackberry.
Histopathological test showed that the liver appeared necrotic in the group hypoxia and
wasn’t fed. Compared to the fed group necrotic appeared minimal. It was concluded that
blackberry (Rubus sp.) leaf extracts contain antioxidants and have effect for oxidation
stress.

Keywords: Hypoxia, Glutathione (GSH) levels, Liver, Blackberry (Rubus sp.)
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