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ABSTRACT 

 

Body image is a perception that arises in the mind, a person's assessment and 

appreciation of his/her body, basically indicating one's satisfaction with his/her 

own body. Assessment of a person's body can be weight and height, which that 

component can be used to assess a person's nutritional status. The purpose of this 

study is to find out the correlation between body image and nutritional status in 

medical female students of Tarumanagara University batch of  2016 and 2017. This 

study is an analytical study with cross sectional method. The sampling technique 

uses non probability sampling. From the results of the calculation of the sample 

obtained 106 respondents with an age range of 18-21 years with female gender. 

The result of this study is respondents with overweight nutritional status who have 

negative body image are 37 people (72.5%), respondents with overweight 

nutritional status who have positive body image are 14 people (27.5%), respondents 

with normal nutritional status who have negative body image are 20 people 

(36.4%), and respondents with normal nutritional status who have positive body 

image are 35 people (63.6%). Data analysis obtained p value = 0,0001, indicates 

there is correlation between body image and nutritional status. Respondents with 

normal nutritional status mostly have positive body image, while the respondents 

with overweight nutritional status mostly have negative body image. 

Keywords : body image, nutritional status, female college student. 
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ABSTRAK 

 

Body image merupakan suatu persepsi yang timbul dalam pikiran, penilaian dan 

apresiasi seseorang terhadap tubuhnya, pada dasarnya menandakan kepuasan 

seseorang terhadap tubuhnya sendiri. Penilaian terhadap tubuh seseorang dapat 

berupa berat badan dan tinggi badan, di mana komponen tersebut dapat digunakan 

untuk menilai status gizi seseorang. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan antara body image dengan status gizi mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara angkatan 2016 dan 2017. Penelitian ini merupakan 

penelitian analitik dengan metode cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan non probability sampling. Dari hasil perhitungan sampel didapatkan 

106 responden dengan kisaran usia 18-21 tahun dengan jenis kelamin perempuan. 

Dari analisis data didapatkan responden dengan status gizi overweight yang 

memiliki body image negatif sebanyak 37 orang (72,5%), responden dengan status 

gizi overweight yang memiliki body image positif sebanyak 14 orang (27,5%), 

responden dengan status gizi baik yang memiliki body image negatif sebanyak 20 

orang (36,4%), dan responden dengan status gizi baik yang memiliki body image 

positif sebanyak 35 orang (63,6%). Berdasarkan analisis data didapatkan nilai p 

sebesar 0,0001 yang menandakan adanya hubungan antara body image dengan 

status gizi. Responden dengan status gizi normal mayoritas memiliki body image 

positif, sedangkan responden dengan status gizi overweight mayoritas memiliki 

body image negatif. 

Kata kunci : body image, status gizi, mahasiswi. 
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