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ABSTRACT

Osteoarthritis (OA) genu is a musculoskeletal disorder that is often found in the
community and is one of the most common causes of disability. Obesity is thought
to be a factor that influence the occurrence of OA. The purpose of this study is to
determine the relationship of nutritional status with the severity of OA genu on the
conventional radiography at Royal Taruma Hospital. This study is a cross-
sectional analytic study conducted on 79 subjects. Data were obtained through
medical records and assessment of osteoarthritis degrees with the Kellgren-
Lawrence classification. This research obtained statistically significant results
with p-value <0.05 and prevalance risk (PR) 2.08. Severe grade osteoarthritis
was found in 54.43% of subjects with overweight and obesity nutritional status.
The conclusion of this study is that there is a relationship between nutritional
status and the degree of OA genu.

Key words: osteoarthritis genu, nutritional status, Body Mass Index
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ABSTRAK

Osteoarthritis (OA) genu merupakan kelainan muskuloskeletal yang sering
ditemukan pada masyarakat dan merupakan salah satu penyebab tersering
terjadinya disabilitas. Obesitas diduga merupakan faktor yang berpengaruh pada
terjadinya OA. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan hubungan status
gizi dengan derajat keparahan OA genu pada radiografi konvensional genu di RS
Royal Taruma. Penelitian ini berupa analitik cross-sectional yang dilakukan
ternadap 79 subjek. Data diperoleh melalui rekam medis serta penilaian derajat
osteoarthritis dengan klasifikasi Kellgren-Lawrence. Penelitian ini memperoleh
hasil secara statistik signifikan dengan p-value < 0,05 dan prevalance risk (PR)
2,08. Osteoarthritis genu derajat berat ditemukan pada 54,43% subjek dengan
status gizi overweight dan obesitas. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat
hubungan antara status gizi dengan derajat OA genu.

Kata-kata kunci: osteoarthritis genu, status gizi, Indeks Massa Tubuh
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