ABSTRAK

Jakarta merupakan kota metropolitan yang masyarakatnya tidak terlepas
dari fenomena tentang pentingnya penampilan diri dalam setiap aktivitasnya.
Kualitas lingkungan kota yang semakin menurun (pencemaran udara, kemacetan,
bencana) memiliki efek yang kurang baik baik bagi fisik dan psikologi seseorang.
Karena itulah, mendatangi salon, klinik, spa, dan pusat kebugaran menjadi
alternatif pilihan untuk menghilangkan kepenatan, dan melakukan perawatan diri
melalui fasilitas yang ditawarkannya. Hal ini dibuktikan dengan perkembangan
industri kecantikan yang pesat dan meningkatnya jumlah fasilitas perawatan

kecantikan dan kebugaran di Jakarta.

Adanya fasilitas kecantikan dan kebugaran yang mencakup semua
pelayanan kegiatan terkait akan memudahkan individu untuk melakukan kegiatan
perawatan, relaksasi dan rekreasi secara keseluruhan dalam suatu destinasi.
Suasana rekreasi dan relaksasi diwujudkan dengan memasukkan unsur alam pada

ruangan serta penataan massa bangunan.

Griya Kecantikan dan Kebugaran di Kelapa Gading menampung kegiatan
kebugaran dan perawatan dengan sarana perawatan kecantikan (rambut, kaki,
tangan, wajah, tubuh) , kebugaran (fitness, senam aerobik, yoga) serta interaksi
(kelas kursus kecantikan, toko produk perawatan, restoran). Fasilitas ini dirancang
untuk memanfaatkan sumber daya alam sehingga dapat mengurangi beban

kota.serta menjadi suatu ‘oase’ bagi individu yang tinggal di dalamnya.
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ABSTRACT

Jakarta is a metropolitan city where people are not separated from phenomenon
of the importance of appearance in each activity. The quality of the city
environment of diminishing (air pollution, traffic jam, disasters) have unfavorable
effects for both physical and psychological one. Because of that, go to a salon,
clinic, spa, fitness center and an alternative choice to eliminate fatigue, and
perform self-care through the facilities it offers. This is evidenced by the rapid
development of the beauty industry and the growing number of beauty treatments
and fitness facilities in Jakarta.

Beauty and fitness facility which includes all service related activities will
allow the individual to perform maintenance activities, relaxation and recreation
as a whole within a destination. Atmosphere of recreation and relaxation is
realized by incorporating natural elements in the room as well as the
arrangement of the building mass.

Beauty and Wellness House at Kelapa Gading accommodate beauty
treatments (hair, feet, hands, face, body), fitness activities (fitness, aerobics, yoga)
and interaction (classroom course beauty care products shop, restaurant) . This
facility is designed to utilize the natural resources so it can reduce the burden of
the city as well as being an 'oasis’ for each individuals who live in it.
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