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ABSTRACT

Computer vision syndrome (CVS) is a group of symptoms that related to eyes and vision
caused by computer use. The biggest risk of CVS is peoples who spend more than 2
hours on the computer. CVS symptoms vary but the most common symptoms is
eyestrain. The objective of this study was to find out the assiociation between the
duration of computer use and CVS in the Faculty of Medicine, Tarumanagara
University. The method in this research was analytic observational with cross
sectional study design. Respondents in this research were 105 peoples consisted of 53
mens and 52 womens. The result showed that 61 respondents used computer for more
than 2 hours a day, from that 61 respondents there are 54 respondents experience CVS
symptoms and 7 respondents don’t experience CVS symptoms. Based on the statistical
test there is association between the duration of computer use and CVS with p-value
0,0001 (p-value < 0,5) and PPR value 2,434 which means that people who use
computer more than two hours a day has risk amount 2,434 times suffer CVS compared

to people who use computer less than two hours a day.

Keywords : computer vision syndrome, CVS, duration, computer use, eyes
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ABSTRAK

Computer vision syndrome (CVS) adalah kumpulan gejala yang berkaitan dengan
mata dan penglihatan yang diakibatkan oleh penggunaan komputer. Risiko terbesar
terjadinya CVS adalah orang-orang yang menghabiskan waktu lebih dari dua jam di
depan komputer. Gejala CVS bervariasi tetapi gejala yang paling sering adalah mata
tegang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara lama
penggunaan komputer dengan Computer Vision Syndrome (CVS) di Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Responden dalam
penelitian ini berjumlah 105 orang yang terdiri dari 53 laki-laki dan 52 perempuan.
Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 61 responden menggunakan komputer selama
lebih dari dua jam sehari, dari 61 responden tersebut terdapat 54 responden mengalami
gejala CVS dan 7 responden tidak mengalami gejala CVS. Berdasarkan uji statistik
didapatkan adanya hubungan antara lama penggunaan komputer dengan computer
vision syndrome (CVS) dengan p-value 0,0001 (p-value < 0,05) dan nilai PRR 2,434
yang berarti orang yang menggunakan komputer lebih dari dua jam sehari mempunyai
resiko sebanyak 2,434 kali menderita CVS dibandingkan dengan orang yang

menggunakan komputer kurang dari dua jam sehari.

Kata kunci : Computer vision syndrome, CVS, lama penggunaan komputer, mata
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