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Seiring bertambahnya usia seseorang membuat ia mudah terjangkit suatu
penyakit seperti diabetes. Dalam hal ini, makanan dari seseorang penderita
penyakit harus memakan makanan yang sesuai dengan gizi dibutuhkan untuk
mengurangi kadar gula darah penderita tersebut. Berdasarkan permasalahan
tersebut maka dibangunlah sebuah sistem kombinasi makanan untuk membantu
penderita diabetes dalam mengatur makan yang sesuai dengan kriteria-kriteria
penderita tersebut. Sistem ini membutuhkan kriteria-kriteria untuk pembuatan
kombinasi makanan dan menggunakan metode Algoritma Genetika untuk
menghasilkan alternatif terbaik kombinasi makanan untuk penderita diabetes.
Hasil dari kombinasi makanan diambil berdasarkan efisiensi kromosom dari
Algoritma Genetika. Akurasi perhitungan metode Algoritma genetika mencapai
100% dengan perbandingan dengan perhitungan manual dari 5 percobaan kasus
yang telah dibuat. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa penerapan
metode Algoritma Genetika dalam aplikasi ini cukup membantu penderita
diabetes dalam pembuatan kombinasi makanan yang sesuai dengan kriteria dari
penderita.
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