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Abstract 

With the increasing of restaurants that provide fast food but lack of vegetables from 

the menu will have some impacts on health. One of them is constipation due to lack 

of fiber intake in the diet of each individual. The purpose of this study was to 

determine how far the relationship between fiber and fluid intake with the 

occurrence of constipation in the bus driver of PT. GM, Jakarta. The study was 

conducted with a cross sectional analytical method, and the method of sampling 

was used by consecutive non-random sampling. Data was taken from 155 bus driver. 

Using chi-square method, the results showed that there was a relationship between 

fiber intake (p = 0.026) and the incidence of constipation, but no relationship 

between fluid intake (p = 0.636) and the incidence of constipation in the bus driver 

of PT. GM, Jakarta. With this research, it is expected to increase awareness and 

knowledge of the importance of fiber and fluid intake in daily life, which can be 

done through promotion in electronic media, as well as health workers in Indonesia. 

Keywords: fiber, liquid, constipation, bus driver. 
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Abstrak 

Dengan menjamurnya restoran-restoran yang menyediakan makanan cepat saji 

yang kurang menjual menu dari sayur  akan berdampak terhadap kesehatan.  Salah 

satunya adalah terjadinya konstipasi akibat dari kurangnya asupan serat dalam pola 

makan setiap individu.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa 

jauh hubungan antara asupan serat dan cairan dengan kejadian konstipasi pada 

pengemudi bus PT. GM, Jakarta. Penelitian ini merupakan penelitian analitik 

dengan metode cross-sectional, Teknik pengambilan sampel menggunakan 

consecutive non-random sampling. Uji statistik yang digunakan adalah chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara asupan serat (p=0,026) 

dengan kejadian konstipasi, namun tidak ditemukan hubungan antara asupan cairan 

(p=0,636) dengan kejadian konstipasi pada pengemudi bus PT. GM, Jakarta. 

Dengan penelitian ini, diharapkan meningkatnya kesadaran dan pengetahuan akan 

pentingnya asupan serat dan cairan dalam kehidupan sehari hari, yang bisa 

dilakukan melalui promosi di media elektronik, maupun petugas kesehatan di 

Indonesia. 

Kata kunci :serat, cairan, konstipasi, pengemudi bus. 
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