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ABSTRACT

Obesity occurs because of an imbalance of energy. Lately, the prevalence of
obesity has increased due to changes in lifestyle, including in children. The
prevalence of obesity in primary school aged children in Jakarta reached 14% in
2013. Obesity can cause a variety of disorders, one of which is sleep disorders.
The purpose of this study was to find out the relationship between obesity and
sleep disorder in primary school children. The research design used in this
research is analytic with cross sectional method. The data were analyzed using
chi-square. There was 103 respondens consisted of 43 (41,7%) boy and 60
(58,3%) girl. The average age was 9 years old. There was 59 (57,3%) children
have sleep disorder and 44 (42,7%) children haven't sleep disorder. According
to Body Mass Index, there was obese 38 (%) children and not obese 65 (63,1%)
children. Based on hypothesis test, it showed p=0,031 (p<0.05) with Prevalence
Ratio amount of 1,45. This study showed there is a significant association
between obesity with sleep disorder.

Keyword : Obesity, Sleep Disorder, Children
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ABSTRAK

Obesitas terjadi karena adanya ketidakseimbangan energi. Akhir-akhir ini,
prevalensi obesitas semakin meningkat karena adanya perubahan gaya hidup,
termasuk pada anak. Prevalensi obesitas pada anak usia sekolah dasar di Jakarta
mencapai 14% pada tahun 2013. Obesitas dapat menyebabkan berbagai macam
gangguan, salah satunya adalah gangguan tidur. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara obesitas dengan gangguan tidur pada siswa sekolah
dasar. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik
dengan metode cross sectional (potong lintang). Dan data yang diperoleh akan
dianalisis menggunakan uji chi-square. Responden berjumlah 103 anak dengan
43 (41,7%) laki-laki dan 60 (58,3%) perempuan dengan rata-rata usia 9 tahun.
Sebanyak 59 (57,3%) anak memiliki gangguan tidur dan 44 (42,7%) anak tidak
memiliki gangguan tidur. Indeks Massa Tubuh responden terdapat obesitas 38
(36,9%) anak dan tidak obesitas 65 (63,1%) anak. Berdasarkan uji hipotesis,
didapatkan nilai p=0,031 (p<0,05) dengan Prevalence Ratio (PR) sebesar 1,45.
Penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan antara obesitas dengan
gangguan tidur.

Kata kunci : Obesitas, Gangguan Tidur, Anak
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