ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is breast milk given to babies from birth for 6 months
without adding or replacing with other foods or drinks (except drugs, vitamins
and minerals). Breast milk can reduce the risk of death in infants. In Karawang
regency the achievement of exclusive breastfeeding is still low including in
Telagasari Community Health Center 72,31% of the 80% target. The number of
working mothers in Karawang regency is an obstacle to the continuity of
exclusive breastfeeding. The purpose of this study was to determine the
relationship between knowledge and attitudes to exclusive breastfeeding behavior
by working mothers and to determine the relationship between knowledge and
attitudes towards exclusive breastfeeding in the village of Cadas Telagasari
Community Health Center, Karawang. The study was conducted with a cross-
sectional analytical method with a number of respondents as many as 130
respondents, the sample was taken by purposive sampling technique. The
instrument used in this study was using a questionnaire. The results showed that
of the 130 respondents, 67 (51,5%) respondents gave exclusive breastfeeding, 87
(66,9%) respondents with good knowledge and 67 (51,5%) respondents with good
attitudes. In the Chi-Squre analysis, the value of p <0,004 showed that there was
a significant relationship between knowledge and exclusive breastfeeding
behavior with a PR value of 1,87. Whereas in attitudes obtained p value <0.036
which indicates a meaningful relationship between attitudes and Exclusive
breastfeeding behavior by mothers who work with PR values 1,48. In the test it
was also found a significant relationship between knowledge and attitudes of
exclusive breastfeeding, with a value of p <0,035 and PR 1,59.
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ABSTRAK

ASI Eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama 6
bulan tanpa menambahkan dan atau mengganti dengan makanan atau minuman
lain (kecuali obat, vitamin, dan mineral). ASI dapat mengurangi resiko kematian
pada bayi. Di kabupaten Karawang capaian ASI eksklusif masih rendah termasuk
di Puskesmas Telagasari 72,31% dari target 80%. Banyaknya ibu bekerja di
Kabupaten Karawang menjadi kendala terhadap kelangsungan pemberian ASI
eksklusif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
sikap terhadap perilaku pemberian ASI eksklusif oleh ibu bekerja dan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap terhadap pemberian ASI
eksklusif di Desa Cadas Puskesmas Telagasari Karawang. Penelitian dilakukan
dengan metode analitik cross-sectional dengan jumlah responden sebanyak 130
responden sampel diambil dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan dalam penlitian ini adalah dengan menggunakan kuesioner. Hasil
penelitian menunjukan bahwa dari 130 responden didapatkan sebanyak 67(51,5%)
responden memberikan ASI eksklusif, 87 (66,9%) responden berpengetahuan baik
dan 67 (51,5%) responden bersikap baik. Pada analisis Chi-Squre didapatkan nilai
p <0,004 yang menunjukkan adanya hubungan bermakna antara pengetahuan
dengan perilaku pemberian ASI eksklusif dengan nilai PR 1,87. Sedangkan pada
sikap diperoleh nilai p <0,036 yang menunjukkan adanya hubungan bermakna
antara sikap dengan perilaku pemberian ASI eksklusif oleh ibu yang bekerja
dengan nilai PR 1,48. Pada uji tersebut didapatkan pula hubungan yang bermakna
antara pengetahuan dengan sikap pemberian ASI eksklusif, dengan nilai p <0,035
dan PR 1,59.

Kata kunci: ASI eksklusif, Pengetahuan, Sikap, Ibu Bekerja
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