
Universitas Tarumanagara  38 

Lampiran 1: Surat pernyataan kesediaan (informed consent) 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN  

(Informed Consent) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama   : 

NIM   : 

Nomor handphone : 

 Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden tanpa paksaan dari 

pihak manapun untuk mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “Gambaran 

Kesiapan Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

Angkatan 2015 - 2018 dalam Mempraktikkan Self-Directed Learning”. Saya 

sudah mengetahui bahwa seluruh informasi yang saya berikan kepada peneliti akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat, atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Tanda Tangan 

 

 

(_____________________) 
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Lampiran 2: Kuesioner 

KUESIONER  

SELF-DIRECTED LEARNING READINESS SCALE 

Nama   : 

NIM   : 

Umur    : 

Jenis kelamin  :    L / P (lingkari salah satu) 

IPK terakhir  : 

 

Petunjuk Pengisian: 

Di bawah ini ada 36 pernyataan tentang diri Anda sehari-hari. Baca dan pahamilah 

setiap pernyataan tersebut dan nyatakan pilihan Anda dengan memberi tanda silang 

(X) pada salah satu pilihan berikut : 

STS artinya Anda Sangat Tidak Setuju 

TS artinya Anda Tidak Setuju 

N artinya Anda Netral 

S artinya Anda Setuju 

SS artinya Anda Sangat Setuju 

 

Jawaban Anda akan dijamin kerahasiaannya. 

 

No. Pernyataan Jawaban 

1. 
Saya memecahkan masalah dengan 

menggunakan perencanaan 
STS TS N S SS 

2. 
Saya menentukan prioritas pekerjaan 

saya 
STS TS N S SS 

3. 
Saya mengatur waktu saya dengan 

baik 
STS TS N S SS 

4. 
Saya memiliki kemampuan 

manajemen yang baik 
STS TS N S SS 
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5 
Saya menetapkan batasan waktu yang 

ketat untuk menyelesaikan sesuatu 
STS TS N S SS 

6. 
Saya lebih suka merencanakan 

pembelajaran saya sendiri 
STS TS N S SS 

7. Saya belajar dengan sistematis STS TS N S SS 

8. Saya dapat fokus pada satu masalah STS TS N S SS 

9. 
Saya mengevaluasi ide-ide baru secara 

kritis 
STS TS N S SS 

10. 
Saya lebih suka menetapkan tujuan 

belajar sendiri 
STS TS N S SS 

11. Saya belajar dari kesalahan STS TS N S SS 

12. Saya terbuka terhadap ide-ide baru STS TS N S SS 

13. Saya seorang yang bertanggung jawab STS TS N S SS 

14. 
Saya senang mengevaluasi hal-hal 

yang saya lakukan 
STS TS N S SS 

15. 
Saya memiliki standar pribadi yang 

tinggi 
STS TS N S SS 

16. 
Saya memiliki kepercayaan diri yang 

tinggi terhadap kemampuan saya 
STS TS N S SS 

17. Saya sadar terhadap keterbatasan diri STS TS N S SS 

18. 

Saya sangat percaya diri terhadap 

kemampuan saya untuk mencari 

informasi 

STS TS N S SS 

19. Saya senang belajar STS TS N S SS 

20. Saya memiliki keinginan untuk belajar STS TS N S SS 

21. Saya senang tantangan STS TS N S SS 
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22. 
Saya ingin mempelajari hal-hal yang 

baru 
STS TS N S SS 

23. 
Saya senang mempelajari hal-hal yang 

baru 
STS TS N S SS 

24. 
Saya menetapkan waktu khusus untuk 

belajar 
STS TS N S SS 

25. 
Saya seseorang yang disiplin 

 
STS TS N S SS 

26. 
Saya senang mengumpulkan fakta-

fakta sebelum memutuskan sesuatu 
STS TS N S SS 

27. Saya seorang yang teratur STS TS N S SS 

28. Saya seorang yang logis STS TS N S SS 

29. Saya seorang yang sistematis STS TS N S SS 

30. Saya mengevaluasi kinerja saya sendiri STS TS N S SS 

31. 
Saya lebih suka menetapkan kriteria 

sendiri untuk mengevauasi kinerja saya 
STS TS N S SS 

32. 
Saya bertanggung jawab atas 

keputusan/tindakan saya sendiri 
STS TS N S SS 

33. 
Saya dapat dipercaya dalam mengejar 

pendidikan 
STS TS N S SS 

34. 
Saya mampu mencari informasi untuk 

diri sendiri 
STS TS N S SS 

35. 
Saya memilih untuk menentukan 

tujuan saya sendiri 
STS TS N S SS 

36. 
Saya mengendalikan kehidupan saya 

sendiri 
STS TS N S SS 

1. Apakah saudara sudah mengenali gaya belajar yang sesuai untuk diri sendiri? 

a. Ya 

b. Tidak 
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2. Apakah dalam belajar, saudara mengikuti suasana hati (mood)? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

3. Apakah dalam waktu 1 minggu, saudara pasti mengalami sakit? 

a. Iya 

b. Tidak 

 

4. Bagaimanakah sistem pengajaran di sekolah saudara yang sebelumnya 

(SMA)?  

a. Guru lebih banyak berperan dalam memberikan materi pembelajaran 

b. Siswa berperan lebih aktif untuk mencari materi pembelajaran sendiri 

 

5. Apakah saudara kesulitan untuk membagi waktu belajar? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

6. Pada saat belajar mandiri, apakah tempat belajar saudara cukup nyaman dan 

kondusif? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

7. Apakah saudara termotivasi untuk belajar? 

a. Ya 

b. Kurang 

 

8. Apakah bisa untuk mengakses pembelajaran saudara sendiri? 

a. Ya 

b. Tidak  
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Lampiran 3: Lembar ijin penelitian 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Daftar Personal 

Nama    : Reyhan Fahriasandy 

NIM    : 405150130 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Tempat, Tanggal Lahir : Pontianak, 18 Februari 1997 

Agama    : Islam 

Nomor Handphone  : 08115731997 

E-mail    : Reyhan3rd@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

 2002-2003 : TK Al Ikhlas Ketapang 

 2003-2006 : Madrasah Ibtidaiyah Negeri Ketapang 

 2006-2009 : SD Negeri 25 Pontianak Utara 

 2009-2012 : SMP Negeri 7 Pontianak 

 2012-2015 : SMA Negeri 3 Pontianak 

 2015-2020 : Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 
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