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Memasak merupakan clemen penting dalam kehidupan manusia. Memasak
juganmupahnsnhhsatukcgimanymgmanbedkmdarnpakpositifdcngnnm
yang menyenangkan terlebih untuk anak - anak yang memiliki keingintahuan
yang tinggi. Kegiatan memasak yang dilakukan harus dibimbing oleh orang tua
sehhtggadapdnuﬁngkmkmkclmmkdmpdmmlatihdayaingam
kcktwiﬁmmmk.Pmomngnnyangmyuhiakﬁﬁmsdinmhdaw
mmkminginmmgajadmkdmgmmyanglebihcfekﬁfdm
menyenangkan , memasak adalah pilihan tepat. Pada masa anak — anak, seorang
mkxdnngddmmmpeﬂmnbuhmdhnumpadampcnumbuhmseomg
makakmmudahboundengmkcgimymgmkahhnhnschinggam
mcngnkalinyadcngmmgajukmcwhmamkmep-mepmkmymg
mudah dan lezat. Penyajian makanan yang menarik dapat membuat anak — anak
menjadi antusias. Dalam memasak, buku resep merupakan elemen penting serta
menjadi panduan utama. Buku resep dapat memberikan solusi ide serta makanan
yang akan disajikan. Mengetahui fakta — fakta yang ada, penting adanya buku
mcpmkmmgdigmmkmdapmmaﬁkpedmimmksehinggstcﬂmik
untuk membacanya.
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