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ABSTRACT

Obesity due to the imbalance between food consumption and energy expenditure,
that can adversely affect health young people increases the incidence of obesity at
the age of 18 years and older. In previous research, there were enough obesity
occurrences in FK Untar and especially on the cardiovascular system. The lack of
activity that is now common among platelet activation so that there can be an
increase in the number of platelets in the vascular. Previous study found an
increase in platelet counts students. Based on the distribution of fat there is
central obesity and peripheral obesity. Central obesity is more at risk of an
inflammatory process that is the basis of atherosclerosis. This inflammatory
process occurs due to the high production of cytokines TNF and IL-6. Cytokine
IL-6 can affect the process of megakaryocytopoiesis in subjects with obesity, but it
is not known whether the condition is also obtained in subjects aged younger with
obesity. This study was conducted with the aim of knowing an increase in the
number of platelets in students with obesity as a sign of the inflammatory process.
Research with cross sectional description method was done by using secondary
data from previous research. The results obtained is the amount of type 2 obesity
is higher than the type 1 obesity and the number of platelets are higher in the
sample with obesity 2.
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ABSTRAK

Obesitas yang dikarena ketidakseimbangan antara konsumsi makanan dengan
penggunaan energi dapat memberikan dampak buruk terhadap kesehatan
khususnya pada sistem kardiovaskuler. Kurangnya aktivitas yang sekarang ini
banyak terjadi pada kalangan muda meningkatkan kejadian obesitas pada usia >18
th. Pada penelitian sebelumnya didapatkan cukup banyaknya kejadian obesitas
pada mahasiswa FK Untar. Berdasarkan distribusi lemak obesitas terbadi menjadi
obesitas sentral dan obesitas perifer. Obesitas sentral lebih beresiko terhadap
terjadinya proses inflamasi yang merupakan dasar aterosklerosis. Proses inflamasi
ini terjadi karena tingginya produksi sitokin TNFo dan IL-6. Sitokin IL-6 dapat
mempengaruhi proses megakariositopoesis dan aktivasi trombosit sehingga dapat
terjadi peningkatan jumlah trombosit pada vaskuler. Pada penelitian sebelumnya
didapatkan adanya peningkatan jumlah trombosit pada subjek dengan obesitas,
namun belum diketahui apakah kondisi tersebut juga didapatkan pada subjek yang
berusia muda dengan obesitas. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui
adanya peningkatan jumlah trombosit pada mahasiswa dengan obesitas sebagai
tanda adanya proses inflamasi. Penelitian dengan metode deskripsi cross sectional
dilakukan dengan menggunakan data sekunder dari penelitian sebelumnya. Hasil
didapatkan jumlah obesitas 2 lebih tinggi dari pada obesitas 1 dan jumlah
trombosit yang lebih banyak pada sampel dengan obesitas 2.

Kata Kunci : obesitas, trombosit
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