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ABSTRACT

Memory is the brain's ability to store a variety of things to be seen or heard and
recall information that has been stored. Medical students are required to have a
good memory to be able to recall all the material he learned to be a good doctor
later. Memory enhancement can be done in various ways, one of them is through
music. This study aims to determine the effect of music on memory when reading
an article. This study carried out on 40 Tarumanagara University medical
students with the experimental design. Subjects were divided into groups to listen
to music and do not listen to music. In the group listening to music, good category
memory is the most obtainable (30%), whereas in the group did not listen to
music, medium category memory is the most obtainable (22.5%). In this study
there is no musical effect on memory when reading the article (p value 0.239).
Improving memory by listening to music needs to be considered further, as not all

students have an auditory learning style.

Keywords: memory, listening to music, reading, articles, medical students
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ABSTRAK

Daya ingat adalah kemampuan otak untuk menyimpan berbagai hal yang dilihat
atau didengar dan menarik kembali informasi yang sudah disimpan. Mahasiswa
kedokteran dituntut untuk memiliki daya ingat yang baik sehingga mampu
mengingat kembali semua materi yang sudah dipelajarinya untuk menjadi dokter
yang baik nantinya. Peningkatan daya ingat dapat dilakukan dengan berbagai cara,
salah satunya melalui musik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
musik terhadap daya ingat saat membaca suatu artikel. Penelitian dilakukan
terhadap 40 mahasiswa kedokteran Universitas Tarumanagara dengan
menggunakan desain eksperimental. Subjek penelitian dibagi menjadi kelompok
mendengarkan musik dan tidak mendengarkan musik. Pada kelompok
mendengarkan musik, daya ingat kategori baik yang paling banyak didapatkan
(30%), sedangkan pada kelompok tidak mendengarkan musik, daya ingat kategori
sedang yang paling banyak didapatkan (22,5%). Pada penelitian ini tidak
ditemukan adanya pengaruh musik terhadap daya ingat saat membaca artikel
(nilai p 0,239). Meningkatkan daya ingat dengan mendengarkan musik perlu
dipertimbangkan lebih lanjut, karena tidak semua mahasiswa memiliki gaya

belajar auditori.

Kata kunci: daya ingat, mendengarkan musik, membaca, artikel, mahasiswa

kedokteran
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