BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Dari 180 responden, diketahui bahwa 143 (79,4%) anak memiliki gizi yang baik
dan 37 (20,6%) anak memiliki gizi kurang.

2. Didapatkan pengetahuan gizi ibu yang rendah sebanyak 74 (41,1%) ibu dan
sisanya 106 (58,9%) ibu memiliki pengetahuan yang tinggi.

3. Tidak adanya perbedaan bermakna antara pengetahuan ibu mengenai gizi dengan
status gizi anak usia 24-60 bulan dengan menggunakan rumus Pearson’s chi-
squared, didapatkan p=0,71 dan didapatkan Prevalence Ratio (PR) sebesar 0,86
yang berarti anak dengan ibu berpengetahuan baik memiliki risiko berstatus gizi
kurang 0,86 kali lebih tinggi disbanding anak dengan pbu yang berpengetahuan
baik.

6.2 Saran

1. Bagi Responden

Lebih meningkatkan lagi pengetahuan mengenai gizi anak agar dapat
meningkatkan status gizi anak.
2. Bagi Instansi

Diharapkan lebih sering melakukan penilain status gizi kepada anak serta
faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi status gizi anak.

3. Bagi Peneliti
Dengan penelitian ini, penulis berharap agar menambah wawasan tentang
pengetahuan ibu mengenai gizi dan gambaran status gizi anak usia 24-60 bulan
untuk bahan penelitian selanjutnya.
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