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ABSTRACT

The results of combustion from motorized vehicles containing toxic substances
include carbon monoxide (CO), ozone (O3), nitrogen dioxide (NO2), sulfur dioxide
(SO2) which cause pollution that can disrupt lung function. Parking officers are
one of the jobs that are at risk of getting pollution from motorized vehicles.
Therefore this study aims to find out the description of lung function of parking
attendants of PT. X which works in closed and outdoor spaces. This is a descriptive
study with a cross sectional method on parking officers who work at PT. X.
Measurement of lung function is carried out using a spirometer. The total
respondents in this study were 60 employees consisting of 46 (76.7%) male
employees and 24 (23.3%) women. Employees in this study age average 24.97 years
and had worked for an average of 13.87 months with an average duration of work
of 8.13 hours / day. There are three types of employee locations in this study, which
are 30 (50%) basements, 20 (33.3%) outdoors, and 10 (16.67%) in the post. Only
2 (3.3%) of the 60 employees used masks while working. Most of the 34 (56.7%)
employees are smokers, with cigarette consumption averaging 7.88 cigarettes / day.
The employee lung function description, namely the average KV, KVP, VEP1, and
VEP1 / KVP of employees was 88.7%, 69.4%, 59.47%, 85.50% respectively.
Pulmonary function disorders experienced by 40 employees (66.7%) where
restriction disorders were the most frequently experienced by 32 (53.3%)
employees, followed by mixed and obstructive disorders that occurred in each of 4
(6.7) %) employees. Pulmonary function disorders were found in 30 (65.2%) of 46
male employees and 10 (71.5%) of 14 female employees. Employees with mixed
lung function disorders, restrictions, and obstruction had worked for an average of
31.5 months, 10.69 months, and 7.5 months. 24 (64.7%) of 34 employees who
smoked had lung function disorders, while 18 (69.2%) of 26 non-smoking
employees had pulmonary function disorders. All employees using masks
experience restriction disorders in lung function. The conclusion of the findings of
this study is that parking officers at risk with pollution exposure are more
susceptible to having impaired lung function.

Keywords: Parking officers, Polution, Pulmonary function
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ABSTRAK

Hasil sisa pembakaran dari kendaraan bermotor mengandung zat berancun
diantaranya karbon monoksida (CO), ozon (O3), nitrogen dioksida (NO2), sulfur
dioksida (SO2) yang menyebabkan polusi yang dapat menganggu fungsi paru.
Petugas parkir adalah salah satu pekerjaan yang berisiko untuk mendapatkan polusi
dari kendaraan bermotor. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mencari
tahu gambaran fungsi paru petugas parkir PT. X yang bertugas di dalam ruang
tertutup dan di luar ruang terbuka. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan
metode cross sectional pada petugas parkir yang bekerja pada PT. X. Penngukuran
fungsi paru dilakukan menggunakan alat spirometri. Total responden dalam
penelitian ini adalah 60 karyawan yang terdiri dari 46 (76.7%) karyawan laki-laki
dan 24 (23,3%) perempuan. Karyawan pada penelitian ini berusia rata-rata 24,97
tahun dan telah bekerja selama rata-rata 13,87 bulan dengan rata-rata durasi kerja
selama 8,13 jam/hari. Terdapat tiga jenis lokasi pekerjaan karyawan pada penelitian
ini yaitu basement sebanyak 30 (50%) karyawan, di luar ruangan sebanyak 20
(33,3%) karyawan, dan di pos sebanyak 10 (16,67%) karyawan. Hanya 2 (3,3%)
dari 60 karyawan yang menggunakan masker saat bekerja. Sebagian besar yaitu
sebanyak 34 (56,7%) karyawan merupakan perokok, dengan konsumsi rokok rata-
rata sebesar 7,88 batang/hari. Gambaran fungsi paru karyawan yaitu rata-rata KV,
KVP, VEP1, dan VEP1/KVP karyawan masing-masing adalah sebesar 88,7%,
69,4%, 59,47%, 85,50%. Gangguan fungsi paru dialami oleh sebanyak 40
karyawan (66,7%) dimana gangguan restriksi merupakan yang paling sering
dialami yaitu sebanyak 32 (53,3%) karyawan, disusul oleh gangguan campuran dan
obstruksi yang terjadi pada masing-masing 4 (6,7%) karyawan. Gangguan fungsi
paru ditemukan pada 30 (65,2%) dari 46 karyawan laki-laki dan 10 (71.5%) dari 14
karyawan perempuan. Karyawan dengan gangguan fungsi paru campuran, restriksi,
dan obstruksi telah bekerja masing-masing selama rata-rata 31,5 bulan, 10,69 bulan,
dan 7,5 bulan. Riwayat merokok didapatkan pada 24 (64,7%) dari 34 karyawan
dengan gangguan fungsi paru, sementara 18 (69,2%) dari 26 karyawan yang tidak
merokok mengalami gangguan fungsi paru. Seluruh karyawan yang menggunakan
masker mengalami gangguan restriksi pada fungsi paru. Kesimpulan dari hasil
temuan penelitian ini adalah petugas parkir yang berisiko dengan pajanan polusi
lebih rentan memiliki fungsi paru yang terganggu.

Kata-kata kunci: Faal paru, Polusi, Petugas parkir

Universitas Tarumanagara 7



DAFTAR 1Sl

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
KATA PENGANTAR ..ottt nneas iv
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ............... vV
ABSTRACT ettt bbb are s vi
ABSTRAK bbb vii
DAFTAR IS oot viii
DAFTAR TABEL oot Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt eneas Xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt eneas xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt eneas Xiv
1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang .......ccccoeeieiiieieicreee s 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN .......viiiiiiiiie s 3
1.2.1 Pernyataan Masalah ............ccccooioiiiiiiiccc e 3
1.2.2 Pertanyaan Masalah .............ccoooiiiiiiiii e 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ..o 4
131 TUJUAN UMUIM oottt sna e 4
1.3.2. TUJUAN KNUSUS ..ottt 5
1.4 Manfaat PenIItIaNn ........c.cccveiiieieee e 6
1.4.1. Bagi PENEITI ..o s 6
1.4.2. Bagi Wilayah Kerja........cocooiiiiiiiiiiiiciee s 6
1.4.3. PINGK LAIN ..ot e 6
2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Penelusuran LITEratUr ..........cccveveieeieeie e esie e 7
2.1.1 Anatomi Organ ReSPIFatori........c.ccvveiueiieiiieiiiec e 7
2.1.2 Mekanisme Pernafasan ...........ccocevivereiiniieie e 9
2.1.2.1 Inspirasi dan EKSPITASH .......cc.cuuiiiiiiiiieie e 9
2.1.2.2 TeKanan Udara ........ccccccevvereiiieiieiesieeseesee e e sie e stn e sree e enee e neas 11
2.1.2.3 Kompliansi dan Elastisitas Paru ...........ccccocceeveeiiiiiievie e 11
2.1.3 HUKUM LAPIaCe P=2T/F ottt 12
2.1.4 ProSes RESPITALONT .....ueivieiieiiie ettt 14
2.1.5 AKLIVItas PACEMAKEN ........cccveviiiiiieie e 15
2.1.6. Fisiologi Sistem ReSPIratori.......cccccveiieiiiieiieiieecie e 15
2.1.6.1 Medullary Respiratory Center (MRC) .......ccocoiiiiiniiieiene e 15
2.1.6.2. Dorsal Respiratory Group (DRG) .....cccoeviviiieiiiciic e 15
2.1.6.3. Central Pattern Generator (CPG) .......cccoviririninieieienese s 15
2.1.6.4. Pons Respiratory Centers (PRC) .....ccoovevieiiieiieciec e 16
2.1.7. Volume dan Kapasitas Paru ..........cccccoereiiieneninisseese s 16
I T o1 0] 14 =1 1 PP P 17
2.1.8.1 INAiKaST SPIFOMELII.....ecviiireiecieseeie e 18
2.1.8.2. Kontraindikasi SPIrOMELIi........cccueueiiiriieiiiie e 19

Universitas Tarumanagara 8



2.1.8.3. Intrepetasi Hasil SPIrOMEtri.......cccceivvevveie i 19

2.1.8.4. Prosedur TINAaKaN ..........cooviieiieieiie e 20
2.1.9. Kandungan POIUSI .........ccoiveiiiiciiee e 21
2.1.10. Zat-Zat Kandungan Polusi Yang Berdampak Pada Kesehatan............. 23
2.1.11. INdeKS BIINKMAN ....c.voiiiiiiiiiiieiieieieie e e 25
W S 1110 I ] OSSR 26
2.3 Kerangka KONSEP .....ccveviiiiiieie e st esie st e et e st sta et sna e 26
BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN

3.1. Desain PENEITIAN .....ccveieiiieiie e 27
3.2. Tempat dan WaKEU ..........cooiiiiiiiiiiieee e 27
3.3. Populasi dan Sampel ... 27
3.4. Perkiraan Besar SAMPel ... 27
3.5. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI............cccooiiieiiiiiiie e 28
3.5.1. KIILEria INKIUS ..vevvevieiieieie st 28
3.5.2. Kriteria EKSKIUSI ....c.coveiiiiiiiiiiicsee e 28
3.6. Prosedur PEnelitian .........cccoceiiiiiininieiee e 29
3.6.1. AlOKaST SUDJEK ....ooovieiicccece e 29
3.6.2. Pengukuran dan INTEIVENSE ........ccoviieieiieiese e 29
3.7. Variabel Penelitian ..........ccccvvieiiie e e 29
3.7.1. Variabel BeDas ........ccooviiiiieece e 29
3.7.2. Variabel Tergantung.........ccooererirenieieie s 29
3.8. Definisi Operasional.............cccecviieiiiie i 30
3.9. Instrumen Penelitian. ..o 34
3.10. Pengumpulan Data ...........c.ccveiveiieieeie e 35
311, ANAISIS DALA ....cveiiierieieiesie et 35
312, AU PENEIITIAN ... 36
BAB 4 HASIL PENELITIAN

4.1 Karakteristik Karyawan.......csssessssssssssssssssssssssssssssnes 37
4.2 Fungsi Paru Karyawan ... 39

BAB 5 PEMBAHASAN
5.1 Karakteristik Responden Di Perusahaan Juru Parkir Yang Bertugas Di

Universitas Tarumanagara Pada Bulan Maret-Juli 2019. ...........cccooovevvviieeen. 44
5.2 Fungsi Paru Responden Di Perusahaan Juru Parkir Yang Bertugas Di
Universitas Tarumanagara Pada Bulan Maret-Juli 2019. ..........cccccooveveiieenen. 46
5.3 Keterbatasan Penelitian.......iessssssssssss s 49
5.3.1 Bias INFOIMASH .......coieeiiiie et 49
5.3.2 BIaS SEIEKSI ...ocvviiieiiiei et 49
5.3.3 BIaS PEraNCU.......ccuviiiieiecie ettt ns 49
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KESIMPUIAN ..o s 50
0.2 SAIAN ...ttt r e 51
DAFTAR PUSTAKA . et 52
LAMPIRAN ...ttt sttt sttt beenbe e 55

Universitas Tarumanagara 9



Tabel 2.1.
Tabel 2.2.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4.
Tabel 4.5.
Tabel 4.6.

DAFTAR TABEL

Nilai Normal Tes Fungsi Paru ........c.ccoocevvniinieneie e 20
Interpretasi Hasil SPIrometri........cccccecviiiiecicc e 20
Tanda-Tanda Vital Dan Antropometri........cccccceeevvveiieeiesieeieennenn 37
Karakteristik Pekerjaan, Kebiasaan, Dan Keluhan Sesak Karyawan 38
FUuNngsi Paru Karyawan...........ccccceeeviieiiene s 39
Rerata Fungsi Paru Berdasarkan Lokasi Pekerjaan ........................ 40
Status Fungsi Paru Berdasarkan Lokasi Pekerjaan............cccccceeee. 41
Status Fungsi Paru Berdasarkan Jenis Kelamin, Merokok, Dan

Penggunaan MaSKET ..o 43

Universitas Tarumanagara 10



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. anatomi SIStEM reSPIFALONT .......c.evveiveririiiiiseeieeee s 7
Gambar 2.2. Gambara Respiratori Eksternal dan Selular ...............cccccveveneenne. 10
Gambar 2.3. Gambar Tekanan Dalam Ventilasi .........cccccoovveienincinininn, 11
Gambar 2.4. Gambar Peran Surfaktan Paru Dalam Melawan Alveoli Kecil

dan Alveoli Yang Lebih BeSar .........ccccovvveviiieiienenie e 13
Gambar 2.5. Gambar Hasil Volume Paru Dari Alat Spirometri............c......... 16
Gambar 2.5. Gambar Hasil Volume Paru Normal Pada Orang Dewasa, Yang

Menggunakan Alat SPIrOMEtri........c.ccceveiiieiieie i 16
Gambar 4.1. Rerata Fungsi Paru Berdasarkan Lokasi Pekerjaan...................... 41
Gambar 4.2. Status Fungsi Paru Berdasarkan Lokasi Pekerjaan ...................... 42
Gambar 4.3. Rerata Lama Masa Kerja Berdasarkan Status Fungsi Paru.......... 42

Universitas Tarumanagara 11



APC
APD
C6H6
CO
CcOo2
COHb
CPG
DRG
ERV
FEV1
FRC
FvC
IC
IMT
IRV
MRC
NO2
02
03
PAH
PC
PRC
RV
SO2
SOL
TLC
TV
VC
VRG

DAFTAR SINGKATAN

: Apneustic Center

: Alat Pelindung Diri

: Benzena

: Karbon Monoksida

: Karbon Dioksida

: carboxyhemoglobin

: Central Pattren Generator

: Dorsal Respiratory Group

: Expiratory reserve volume

: Forced expiratory volume in one second
: Functional residual capacity
: Forced Vital Capacity

. Inspiratory capacity

: Indeks Massa Tubuh

. Inspiratory Reserve Volume
: Medulary Respiratory Center
: Nitrogen Dioksida

: Oksigen

: Ozon

: Hidrokarbon Aromatik Polisiklik
: Pneumotaxic Center

: Pons Respiratory Centers

: Residual volume

: Sulfur Dioksida

: Space occupying lesion

: Total lung capacity

: Tidal Volume

: Vital Capacity

: Ventral Respiratory Group

Universitas Tarumanagara

12



Lampiran 1
Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Penjelasan Penelitian.............cccooviiiiiiinncicneen 52
Lembaran Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 54
Kuesioner Penelitian Gambaran Fungsi Paru Juru Parkir Yang
Bertugas Di Universitas Tarumanagara Pada Tahun 2019........ 55
Jadwal Pelaksanaan ... 57
Surat Keputusan Penilaian dan Rekomendasi Kelaikan Etik

PeNEIITIAN ... 58
Surat Izin Penelitian di PT. Central Park dan PT. Sos di

Universitas Tarumanagara ..........cccceeveveerieeieeseeniesieeseesee e 59
Surat Permohonan Peminjaman Alat ..........cccccooevveieiiicinennne 64
Foto Saat Pengambilan Data Penelitian ............ccccccceevvevinnnnenn, 65

Universitas Tarumanagara 13





