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ABSTRAK

Hipoksia merupakan suatu keadaan kurangnya oksigen pada sel yang dapat
meningkatnya oksidan. Ketidakseimbangan antara oksidan yang terbentuk dengan
antioksidan disebut stres oksidatif. Stres oksidatif dapat menyebabkan berbagai
penyakit seperti sirosis hati, fibrosis hati, dan hepatitis kronis. Untuk mengimbangai
keadaan tersebut, dibutuhkan antioksidan eksogen seperti stroberi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun stroberi (Fragaria vesca)
terhadap malondialdehid hati dan darah tikus setelah mengalami hipoksia sistemik.
Penelitian ini menggunakan disain penelitian eksperimental in vitro : pemeriksaan
senyawa metabolit sekunder, DPPH (Blois), uji fenolik (Singelton and Rossi), uji
alkaloid (Trivedi et al), uji toksisitas dengan BSLT (Meyer), dan pemeriksaan in
vivo menggunakan 32 ekor tikus Sprague-Dawley yang dikelompokan menjadi 2
kelompok yaitu tidak diberikan ekstrak dan diberikan ekstrak daun stroberi (400
mg/kgBB/hari). Sesetiap kelompok dibagi menjadi 4 subkelompok dengan durasi
yang berbeda yaitu normoksia, hipoksia (10% O dan 90% Ny) 1 hari, 7 hari, dan 14
hari. Hati dan darah dilakukan pemeriksaan MDA (Wills E.D) dan pemeriksaan
histopatologi dengan pewarnaan HE. Pada pemeriksaan senyawa metabolit sekunder
didapatkan hasil positif pada alkaloid, antosianin, betasianin, kardio glikosida,
kumarin, flavonoid, glikosida, fenol, kuinon, steroid, terpenoid, dan tanin. Pada Uji
DPPH didapatkan hasil 1Cso sebesar 217,734 ug/mL. Uji fenolik didapatkan hasil
sebesar 485 pg/mL. Uji alkaloid didapatkan hasil sebesar 29,941 pg/mL. Uji
toksisitas didapatkan hasil LCso sebesar 21,606 pg/mL. Pada pemeriksaan MDA
didapatkan peningkatan kadar MDA seiring dengan meningkatnya durasi perlakuan
hipoksia. Kadar MDA pada tikus yang diberikan ekstrak lebih rendah dibandingkan
yang tidak diberikan ekstrak daun stroberi. Terdapat korelasi positif kuat antara
kadar MDA hati dan darah. Pada pemeriksaan histopatologi pada tikus tanpa
pemberian ekstrak daun stroberi didapatkan nekrosis sel epitel hati, sedangakan
pemberian ekstrak daun stroberi tidak didapatkan kelainan struktur. Berdasarkan
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun stroberi memiliki
kemampuan antioksidan dan efek untuk mengurangi kerusakan yang disebabkan
oleh hipoksia.

Kata Kunci : hipoksia, antioksidan, stres oksidatif, Fragaria vesca
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ABSTRACT

Hypoxia is a condition of lack of oxygen in cells which can increase oxidants. The
imbalance between oxidants formed with antioxidants is called oxidative stress.
Oxidative stress can cause cirrhosis of the liver, liver fibrosis, and chronic hepatitis.
To balance these conditions, exogenous antioxidants such as strawberries are
needed. This study aims to determine the effect of strawberry leaf extract (Fragaria
vesca) on liver and blood malondialdehyde in rats after experiencing systemic
hypoxia. This study used an in vitro experimental research design: examination of
secondary metabolites, DPPH (Blois), phenolic tests (Singelton and Rossi), alkaloid
tests (Trivedi et al), toxicity tests with BSLT (Meyer), and in vivo tests using 32 tails
Sprague-Dawley rats were grouped into 2 groups, not given extracted and given
strawberry leaf extract (400 mg / kgBW / day). Each group was divided into 4
subgroups with different durations namely normoxia, hypoxia (10% O2 and 90%
N2) 1 day, 7 days, and 14 days. Liver and blood are examined by MDA (Wills E.D)
and histopathological examination with HE staining. On examination of secondary
metabolites, positive results were obtained on alkaloids, anthocyanins, betasianins,
cardio glycosides, coumarins, flavonoids, glycosides, phenols, quinones, steroids,
terpenoids, and tannins. In the DPPH Test, IC50 results were 217.734 ug / mL. The
phenolic test results are 485 ug / mL. The alkaloid test was obtained at 29.941 ug /
mL. Toxicity test obtained LC50 results of 21.606 g / mL. The MDA examination
revealed an increase in MDA levels as the duration of hypoxia treatment increased.
MDA levels in rats given extract were lower than those not given strawberry leaf
extract. There is a strong positive correlation between liver and blood MDA levels.
On histopathological examination in rats without strawberry leaf extract, necrosis
of liver epithelial cells was obtained, while the administration of strawberry leaf
extract did not show structural abnormalities. Based on the results of the study it
can be concluded that strawberry leaf extract has antioxidant abilities and effects to
reduce damage caused by hypoxia.

Keywords: hypoxia, antioxidants, oxidative stress, Fragaria vesca
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