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ABSTRAK

Menyusui telah dipromosikan oleh WHO karena memberikan manfaat
kesehatan bagi bayi dan ibu. Ibu disarankan untuk mempraktekkan pemberian ASI
eksklusif untuk bayi mereka selama 6 bulan pertama kelahiran. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui prevalensi pemberian ASI eksklusif dan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di
Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan. Penelitian ini menggunakan metode
cross-sectional dengan melakukan wawancara kepada responden dan kemudian
mengukur berat badan dan panjang badan bayi. Menyusui eksklusif dinyatakan
berhasil jika bayi disusui secara eksklusif selama 6 bulan untuk bayi yang sudah
berusia diatas 6 bulan atau masih disusui secara eksklusif jika bayi belum
menginjak usia 6 bulan. Sampel diambil menggunakan metode consecutive
sampling, kemudian dianalisis menggunakan rumus Chi-square Pearson. Hasilnya
adalah faktor-faktor yang terkait dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas
Kecamatan Grogol Petamburan adalah niat ibu menyusui (72,4%), durasi ibu ingin
menyusui (71,5%), persepsi ibu tentang menyusui (65%), pekerjaan ibu (65%),
lamanya waktu bekerja ibu (38,1%), pengalaman menyusui (62,6%), berat badan
lahir bayi (69,9%), pendapatan keluarga (56,9%), ANC (75,6%), dan dukungan
suami serta keluarga (74%). (nilai p <0,05).

Kata kunci : Faktor keberhasilan, ASI Eksklusif
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ABSTRACT

Breastfeeding has been promoted by the World Health Organization
because it offers health benefits to both baby and mother. Mothers are suggested
to practice exclusive breastfeeding for their babies for the first 6 months. This study
was conducted to know the prevalence of exclusive breastfeeding and to determine
the factors associated with exclusive breastfeeding in Grogol Petamburan Public
Health Center. This study used a cross-sectional method by conducting interviews
for the respondents and then measuring the baby's weight and length. Successful
exclusive breastfeeding is if the baby is breastfed exclusively for 6 months if the
baby is over the age or is still being breastfed exclusively given the baby has not
reached 6 months. Samples were taken by consecutive sampling and then were
analyzed using Pearson chi-square formula. Factors associated with exclusive
breastfeeding in Grogol Petamburan Health Center are mother’s intention (72,4%)
to breastfeed as well as the intention of the duration (71,5%), mother’s perception
about breastfeeding (65%), mother’s occupation (65%), mother’s working duration
(38,1%), previous breastfeeding experience (62,6%), baby s birth weight (69,9%),
family’s income (56,9%), ANC (75,6%), and family’s support (74%) (p value
<0,05).

Key words: Successful factors, exclusive breastfeeding
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