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ABSTRAK 

 

Karies gigi adalah penyakit yang terjadi pada rongga mulut dan gigi akibat demineralisasinya 

jaringan keras gigi seperti dentin dan email. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) tahun 2013 terjadi peningkatan prevalensi karies pada penduduk indonesia 

dibandingkan pada tahun 2007, dari 43,4% menjadi 53,2%. Prevalensinya menjadi semakin 

meningkat lagi di tahun 2018 mencapai 57,6%. Karies gigi ini bisa disebabkan oleh satu 

faktor atau bahkan lebih dari satu faktor. Kebiasaan yang salah dan sering terjadi pada anak 

usia sekolah seperti kebiasaan mengonsumsi makanan jajanan secara berlebihan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi karies gigi dan hubungan kebiasaan mengonsumsi 

makanan kariogenik dengan timbulnya karies gigi. Penelitian ini bersifat analitik 

observasional dengan desain cross sectional. Data diambil dengan wawancara, kuesioner, dan 

inspeksi gigi. Sejumlah 86 subjek diinklusikan ke dalam penelitian ini. Prevalensi karies gigi 

pada subjek adalah 64%. Faktor-faktor yang berpengaruh terhadap timbulnya karies gigi 

dalam penelitian ini adalah frekuensi mengonsumsi makanan kariogenik dan riwayat sakit 

gigi, serta kebiasaan menggosok gigi setelah mengonsumsi makanan manis (p<0,05). 

Timbulnya kejadian karies gigi memiliki hubungan dengan frekuensi mengonsumsi makanan 

kariogenik. Penting bagi anak-anak agar diberikan pengetahuan yang lebih mengenai karies 

gigi. 

 

 Kata kunci : Makanan kariogenik, karies gigi 
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ABSTRACT 

 

Dental caries is a disease that occurs in the oral and dental cavities due to demineralization 

of hard tissue teeth such as dentine and email. Based on data from the Basic Health Research 

(Riskesdas) in 2013 there was an increase in caries prevalence in the Indonesian population 

compared to 2007, from 43.4% to 53.2%. Its prevalence is increasing again in 2018 reaching 

57.6%. This dental caries can be caused by one factor or even more than one factor. Habits 

that are wrong and often occur in school-age children such as excessive eating habits. This 

study aims to determine the prevalence of dental caries and the association of habits of 

cariogenic food consumption with the emergence of dental caries. This research was analytic 

observational with cross sectional design. Data was taken by interviews, questionnaires, and 

dental inspections. A total of 86 subjects were included in this study. The prevalence of dental 

caries in the subject is 64%. The factors that influence the incidence of dental caries in this 

study are the frequency of cariogenic food consumption and a history of toothache, as well as 

the habit of brushing teeth after eating sweet foods (p <0.05). The incidence of dental caries 

has a relationship with the frequency of consuming cariogenic foods. It is important for 

children to be given more knowledge about dental caries. 

 

 

Keyword : cariogenic foods, dental caries 
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