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ABSTRAK

Kasus kematian ibu hamil dapat berasal dari berbagai faktor, salah satunya adalah
hipertensi. Hipertensi atau darah tinggi merupakan kelainan medis yang paling
sering di temukan pada ibu hamil dan menyerang 6% sampai 8% kehamilan. Kasus
kematian ibu hamil akibat hipertensi adalah sebesar 16% bila di bandingkan dengan
faktor lain yaitu pendarahan, abortus, dan sepsis. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui karakteristik hipertensi pada ibu hamil di Rumah Sakit Sumber Waras
pada tahun 2017-2018 agar dapat menurunkan kejadian hipertensi pada wanita
hamil yang akan datang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah case
study. Subjek yang diikutsertakan dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang
menderita hipertensi di Rumah Sakit Sumber Waras pada tahun 2017-2018.
Responden penelitian ini berjumlah 65 orang yang diperoleh dari data rekam medik.
Berdasarkan penelitian ini didapatkan hasil bahwa kelompok usia ibu terbanyak
yang mengalami hipertensi adalah lebih dari 35 tahun, pekerjaan ibu terbanyak
adalah ibu rumah tangga, berdasarkan jumlah paritas menunjukkan bahwa
primigravida adalah yang terbanyak, berdasarkan riwayat hipertensi didapatkan
bahwa ibu dengan riwayat hipertensi sebelumnya lebih mendominasi, berdasarkan
diagnosis hipertensi pada ibu hamil ditemukan preeklampsia-eklampsia menjadi
yang terbanyak. Kesimpulan dari penelitian ini adalah didapatkan usia ibu
terbanyak yang menderita hipertensi adalah usia di atas 35 tahun yaitu sebanyak
49,2%, didapatkan juga pekerjaan ibu tersering adalah ibu rumah tangga yaitu
sebanyak 78,46%, menurut hasil berdasarkan jumlah paritas didapatkan ibu
primigravida menjadi yang tersering yaitu sebanyak 58,46%, menurut hasil
penelitian berdasarkan riwayat hipertensi sebelumnya ibu dengan riwayat
hipertensi sebelumnya lebih mendominasi yaitu sebanyak 55,38%, menurut hasil
penelitian berdasarkan diagnosis hipertensi ibu dengan diagnosis preeklampsia-
eklampsia menjadi yang tersering yaitu sebanyak 70,8%.

Kata kunci : hipertensi, kehamilan
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ABSTRACT

Cases of death of pregnant women can come from various factors, one of which is
hypertension. Hypertension or high blood pressure is the most common medical
disorder found in pregnant women and attacks 6% to 8% of pregnancies. Death
cases of pregnant women due to hypertension are 16% when compared with other
factors for example bleeding, abortion, and sepsis. The purpose of this study was
to determine the characteristics of hypertension in pregnant women at Sumber
Waras Hospital in 2017 to 2018 in order to reduce the incidence of hypertension
in future pregnant women. This is a case study, and the subjects were pregnant
women suffering from hypertension at Sumber Waras Hospital in 2017 to 2018.
The respondents of this study were 65 people with data taken from their medical
records. Based on this study, it was found that the highest maternal age group
with hypertension was aged more than 35 years, and majority of the job they have
was housewives. From data about the number of parities, it indicates that
primigravida has a greater population, and based on their history of hypertension,
mothers who were previously diagnosed with hypertension dominated the
respondents. Lastly, it is also found that the prevalence of diagnosed
preeclampsia-eclampsia is the highest on this study. This study concludes that the
majority of mothers who suffer from hypertension are aged above 35 (49.2%), the
most common job is housewives (78.46%), primigravida mothers are 58.46% of
the respondents, and according to their previous hypertension history, mothers
with a history of previous hypertension are dominating (55.38%). The highest
population of this study are mothers diagnosed with preeclampsia-eclampsia with
as much as 70.8%.

Keywords : hypertension, pregnancy
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