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ABSTRACT 

 
THE CORRELATION BETWEEN SLEEP QUALITY AND BODY 

MASS INDEX (BMI) IN MEDICAL STUDENTS OF 
TARUMANAGARA UNIVERSITY 

Obesity has been a health issue that can have negative effects in human body 
regardless genders, ages, and races; in which the number of overweight and obese 
patients increased year by year. On the other hand, poor sleep quality is one of the 
factors that can increases body weight. Thus the purpose of this study was to 
understand the correlation between sleep quality and body mass index (BMI) in 
medical students of Tarumanagara University. The method in this research was a 
cross sectional study using Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to 
assess the quality of sleep and Body Mass Index (BMI) formula to assess body fat. 
As a comparative analytics categorical variable study, this research used chi-
square test to analyze the data. A total of 195 respondents, divided into 2 groups 
(normal and overweight), had agreed to participate in this study. The results of this 
study were 10 respondents (15.45%) with good sleep quality had overweight BMI. 
Meanwhile, the rest of the 55 respondents (84.6%) had normal BMI. In contrast, 
46 respondents (35.4%) with poor sleep quality had overweight BMI and 84 
respondents (64.4%) had normal BMI. This study concluded that there was a 
correlation between sleep quality and Body Mass Index (BMI) in medical students 
of Tarumanagara University statistically (p <0.05). 
 
Sleep quality, overweight, PSQI, BMI 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN INDEKS MASSA TUBUH 
(IMT) PADA MAHASISWA/I FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS TARUMANAGARA 
Obesitas telah menjadi permasalahan kesehatan yang diderita oleh semua jenis 
kelamin, usia dan ras, dimana jumlah penderita overweight dan obesitas dari tahun 
ke tahun terus meningkat. Di sisi lain, kualitas tidur yang buruk merupakan hal yang 
umum dewasa ini dan diketahui merupakan salah satu faktor resiko peningkatan 
berat badan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
kualitas tidur dengan Indeks Massa Tubuh pada mahasiswa/i Fakultas Kedokteran 
Universitas Tarumanagara. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji 
cross-sectional yang  menggunakan instrumen kuisioner Pittsburgh Sleep Quality 
Index (PSQI) untuk menilai kualitas tidur dan rumus Indeks Massa Tubuh untuk 
menilai massa lemak tubuh. Studi ini merupakan studi analitik komparatif variabel 
kategorik dan dalam melakukakan analisa data digunakan uji chi-square. Total 
responden yang bersedia mengikuti penelitian ini adalah sebanyak 195 orang dan 
terbagi dalam 2 kelompok (normal dan overweight). Hasil penelitian ini 
menunjukan sebanyak 10 responden (15,4%) dengan kualitas tidur baik menderita 
IMT overweight. Sedangkan sisanya sebanyak 55 responden (84,6%) mempunyai 
IMT normal. Di sisi lain sebanyak 46  responden (35,4%) dengan kualitas tidur 
yang buruk menderita IMT overweight dan sebanyak 84 responden (64,4%) 
mempunyai IMT normal. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada 
hubungan yang bermakna antara kualitas tidur dan Indeks Massa Tubuh (IMT). (p 
<0,05). 
 
Kualitas tidur, overweight, PSQI, IMT  
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