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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang hingga saat ini masih menjadi salah 

satu penyebab utama kematian terbesar. Berdasarkan data dari WHO tahun 2008, 

didapatkan prevalensi hipertensi di dunia sebesar 40%, sedangkan di Indonesia, 

berdasarkan Riskesdas 2018, didapatkan prevalensi sebesar 34,1%, khususnya 

untuk wilayah DKI Jakarta, prevalensi hipertensi mencapai sekitar 33%.3 

Pemeriksaan rasio lingkar pinggang terhadap tinggi badan merupakan salah satu 

pemeriksaan antropometri yang dapat digunakan untuk menentukan obesitas 

sentral.11 Petugas sekuriti merupakan kelompok yang rentan terhadap hipertensi. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara rasio lingkar pinggang 

dengan tinggi badan terhadap kejadian hipertensi pada petugas sekuriti Universitas 

Tarumanagara. Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan design cross 

sectional dengan jumlah subjek 91 orang petugas sekuriti di Universitas 

Tarumanagara dan pengambilan sample dilakukan dengan cara consecutive 

sampling. Pengambilan data tekanan darah menggunakan sphygmomanometer, 

sedangkan untuk pengambilan data rasio lingkar pinggang terhadap tinggi badan 

dilakukan dengan mengukur lingkar pinggang dan tinggi badan subjek dan 

membagi hasil pengukuran lingkar pinggang tersebut dengan hasil pengukuran 

tinggi badan. Semua pengukuran dilakukan sebanyak 2 kali dan diambil nilai rata-

ratanya.  Analisis statistik menggunakan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan 

90% (p<0,1). Didapatkan lebih dari 50% subjek berusia 18-30 tahun dengan rata-

rata usia 30,43 tahun, 56% subjek memiliki rasio lingkar pinggang terhadap tinggi 

badan ≥0,5 dan 49,5% subjek menderita hipertensi. Didapatkan hubungan yang 

bermakna secara statistik antara rasio lingkar pinggang dengan tinggi badan 

terhadap hipertensi (p=0,006).  

Kata kunci: Hipertensi, rasio lingkar pinggang terhadap tinggi badan, lingkar 

pinggang, petugas sekuriti 
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ABSTRACT 

 

Hypertension, better known as high blood pressure, is a health problem that is still 

one of the biggest causes of death. Based on 2008 data from WHO the prevalence 

of hypertension in the world was 40%, whereas in Indonesia based on Riskesdas 

2018 the prevalence was 34.1%, especially for the DKI Jakarta area, the 

prevalence of hypertension is around 33%.3 Examination of the waist to height ratio 

is one of the anthropometric examinations that can be used to determine central 

obesity. 11 Security officers are a group that is prone to hypertension. This study 

aims to look at the relation between Waist to Height Ratio to the incidence of 

hypertension in security officers of Tarumanagara University. The study is an 

analytical study with cross sectional design with a total of subjects 91 security 

officers at Tarumanagara University and the collection of sample using consecutive 

sampling. Blood pressure data is taken using sphygmomanometer, while for waist 

to height ratio data is done by measuring subject waist circumference and height 

then divide the result of waist circumference measurement with the results of height 

measurements. All measurements were done twice and the average value was taken. 

Statistical analysis using the chi-square test with the significance value used is 90% 

(p<0,1). There were more than 50% of subjects aged 18-30 years with an average 

age of 30.43 years, 56% of subjects had waist to height ratio ≥0.5, and 49,5% of 

subjects had hypertension. There is a statistically significant relationship between 

the wait to height ratio with hypertension (p=0,006).  

Key words: Hypertension, waist circumference, waist circumference to height ratio, 

security officers. 
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