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ABSTRACT

The problem of nutritional status in children is still one of the main problems in
Indonesia, 8% of children and 17.7% of children in Indonesia are classified as
having excessive and less nutritional status.. Factors affecting nutritional status
in children are family income, mother's knowledge, number of children, child
care techniques, exclusive breastfeeding, topics of chronic illness, and
environmental hygiene and sanitation. Regional minimum wage (UMR) is one of
the benchmark of income adjusted to the amount needed for decent living needs
in an area. This study aims to find the relationship between family income based
on UMR Jakarta with nutritional status in children aged 6-12 years at Al-Abrar
Islamic Elementary School, Central Jakarta from July 2017 to December 20109.
The research design used in this study is analytic with cross sectional method.
Data analysis was performed using the chi-square test. A total of 103 children
met the study criteria, most of which were 60 children (58.3%) female, with an
average age of 8.46 years. A total of 85 (82.5%) respondents have parents with
income that matches or more than the UMR Jakarta. Nutritional status based on
the body mass index/age is classified as obese in 38 (36.9%) children and good
nutrition in 65 (63.1%) children, there is no underweight or overweight children.
Based on the hypothesis test, the value of p = 1,000 (p >0.05) with Prevalence
Ratio (PR) of 0.938 was obtained. This study shows that there is no significant
association between family income based on UMR Jakarta and nutritional status
in children.

Keyword : Parents Income, Nutritional Status, Children
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ABSTRAK

Masalah status gizi pada anak masih merupakan salah satu masalah utama di
Indonesia, 8% anak dan 17,7% anak di Indonesia masing-masing tergolong
memiliki status gizi yang berlebih dan kurang. Status gizi pada anak dipengaruhi
oleh tingkat pendapatan keluarga, pengetahuan ibu, jumlah anak, teknik
perawatan anak, pemberian ASI eksklusif, riwayat penyakit kronis, serta
kebersihan dan sanitasi lingkungan. Upah minimum regional (UMR) adalah
salah satu patokan pendapatan yang disesuaikan dengan jumlah kebutuhan hidup
layak pada suatu daerah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pendapatan orang tua berdasarkan UMR Jakarta dengan status gizi pada
anak usia 6-12 tahun di Sekolah Dasar Islam Al-Abrar Jakarta Pusat pada Juli
2017 hingga Desember 2017. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah analitik dengan metode cross sectional (potong lintang). Analisis data
dilakukan menggunakan uji chi-square. Didapatkan total sejumlah 103 anak
yang memenuhi kriteria penelitian, sebagian besar yaitu 60 anak (58,3%)
berjenis kelamin perempuan dengan rata-rata usia 8,46 tahun. Sebanyak 85
(82,5%) responden memiliki orang tua dengan pendapatan yang sesuai atau lebih
dari UMR Jakarta. Status gizi berdasarkan Indeks massa tubuh/umur
digolongkan menjadi obesitas pada 38 (36,9%) anak dan gizi baik pada 65
(63,1%) anak, tidak didapatkan gizi kurang dan gizi lebih. Berdasarkan uji
hipotesis, didapatkan nilai p=1.000 (p>0,05) dengan Prevalence Ratio (PR)
sebesar 0,938. Penelitian ini menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan antara
pendapatan orang tua berdasarkan UMR Jakarta dengan status gizi pada anak.

Kata kunci : Pendapatan Orang Tua, Status Gizi, Anak.
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