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ABSTRACT

Dyslipidemia or impaired cholesterol levels in the blood is one component
of the metabolic syndrome that affects the large proportion of the world's
population. The biggest predictor factor of morbidity and mortality due to
dyslipidemia is total cholesterol and triglyceride. Much effort has been made to
prevent and treat dyslipidemia, one of which is related to diet. There was related
healthy food with better health and prevention for degenerative diseases, resulting
in a change in dietary choices that initially dominated meat into the majority of
vegetables, known as the vegetarian diet. Vegetarians, especially lacto ovo, have a
lower-fat dietary component than non-vegetarians. . The study was conducted at
Chong Hua Foundation in order to know the total cholesterol and triglyceride levels
in vegetarian lacto ovo. It is a descriptive study with cross-sectional method,
sample was taken by primary and secondary data, by taking anamnesis and
measurement of total cholesterol and triglyceride level within the period August
2017 of 33 sample. The results of a total descriptive cholesterol analysis showed a
mean total cholesterol of 181.88 mg / dL (normal value: 128 mg/ dL-241 mg/ dL)
with a standard deviation of 21.23 mg / dL, and there were four (12,1%) subjects
who had total cholesterol levels above normal (> 200mg / dL). The average
triglyceride level was 100.18 mg / dL (normal value: 41 mg/dL-174 mg/ dL) with
a standard deviation of 34.18 mg / dl, and there were two (6,0%)subjects who had
above-normal triglyceride levels (> 150 mg / dL).

Keywords: Dyslipidemia, Vegetarian lacto ovo, Total Cholesterol, Triglycerides.
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ABSTRAK

Dislipidemia atau gangguan kadar lemak dalam darah merupakan salah satu
komponen dari sindroma metabolik yang mengenai sebagian besar populasi
masyarakat dunia. Faktor prediktor terbesar angka kesakitan dan kematian akibat
dislipidemia adalah angka kolesterol total dan trigliserida. Banyak usaha telah
dilakukan untuk mencegah dan mengobati dislipidemia salah satunya berkaitan
dengan pola makan. Eratnya kaitan pola makanan yang sehat dengan kesehatan
yang lebih baik serta pencegahan penyakit-penyakit degeneratif, sehingga terjadi
pergantian pilihan diet yang awalnya didominasi daging menjadi mayoritas sayur-
sayuran, yang dikenal dengan diet vegetarian. Vegetarian, terutama lacto ovo,
memiliki komponen makanan yang lebih rendah lemak dibandingkan golongan
non-vegetarian. Penelitian dilakukan di Yayasan Chong Hua dengan tujuan untuk
mengetahui gambaran kadar kolesterol total dan trigliserida pada vegetarian lacto
ovo. Jenis penelitian yang dilakukan bersifat deskriptif dengan metode cross-
sectional, sampel penelitian didapat dengan melakukan anamnesis dan pengukuran
kadar kolesterol total dan trigliserida selama Agustus 2017 sebanyak 33 sampel.
Hasil analisis deskriptif kolesterol total menunjukkan rerata kolesterol total 181,88
mg/dL (nilai normal: 128 mg/dL-241 mg/dL) dengan standar deviasi 21,23 mg/dL,
dan terdapat empat (12,1%) subjek yang memiliki kadar kolesterol total di atas
normal (>200mg/dL). Rerata trigliserida 100,18 mg/dL (nilai normal: 41 mg/dL-
174 mg/dL) dengan standar deviasi 34,18 mg/dl, dan terdapat dua(6,0%) subjek
yang memiliki kadar trigliserida di atas normal (>150mg/dL). Berdasarkan hasil
penelitian, gambaran profil lipid darah yakni kadar kolesterol total dan trigliserida
darah pada diet vegetarian lacto ovo adalah dengan rerata nilai normal.

Kata kunci : Dislipidemia, Vegetarian lacto ovo, Kolesterol total, Trigliserida.
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