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Abstrak 

Mesin hot plate press secara umum banyak digunakan dalam proses pengeringan di industri. 

Pada penelitian ini sebuah prototipe  mesin hot plate press didesain dan dirancang dalam 

skala laboratorium. Pengujian eksperimental dilakukan untuk menganalisa distribusi 

temperatur dan efektivitasnya. Pengujian menggunakan fluida uap bertemperatur 100
0
C. Hasil 

pengujian menunjukkan bahwa untuk waktu pengepresan 60, 180, dan 300 detik didapatkan 

hasil penurunan berat dari 250 gram menjadi 150, 110, dan 100 gram.  

   

Kata kunci: mesin hot plate press machine, prototype, pengujian eksperimental 

 

PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Kebutuhan manusia dalam memanfaatkan sagu semakin meningkat baik dibidang 

makanan maupun industri. Hal tersebut perlu diantisipasi karena limbah sisa dari 

pemanfaatan sagu tersebut dapat berdampak terhadap lingkungan. Salah satu cara untuk 

mengatasinya dengan memanfaatkan bahan-bahan sisa sagu atau ampas sagu tersebut.  

Pada penelitian ini dibuat prototipe mesin hot plate press dalam skala laboratorium, 

dengan ukuran plat pengujian dan bahan yang ditekan sebesar 20 cm x 40 cm. Desain dan 

ukuran peralatan pengujian menggunakan ukuran 20 cm x 40 cm, dengan alur kedalaman 1 

cm x 1 cm. Dalam penelitian ini akan digunakan sampel fluida uap jenuh dengan 

temperatur 100
o
C dengan tekanan masing-masing 58 psi. Waktu pemanasan dengan 

menggunakan uap akan divariasikan hingga mencapai suhu optimum, dan waktu awal 

pemanasan sesingkat mungkin. 

 

Tujuan Penelitian 

Mendesain, merancang, dan membuat prototipe mesin hot plate press, 

mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi penurunan tekanan dan temperatur 

dalam sistem, menentukan flow rate, tekanan, dan temperatur yang tepat agar mendapatkan 

nilai optimal, serta melakukan pengujian terhadap prototipe mesin hot plate press tersebut 

untuk mengetahui kemampuan panas maksimal. 

 

METODE PERANCANGAN  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental untuk 

menganalisa jumlah kadar air pada sampel yang dipengaruhi oleh waktu penekanan dan 

distribusi temperatur pada prototipe mesin hot plate press. 

Penelitian diawali dengan mengumpulkan informasi yang dibutuhkan untuk 

menganalisa kadar air yang dihasilkan dengan memperhatikan waktu penekanan dan 

distribusi temperatur. Informasi dikumpulkan dari berbagai referensi yang mendukung. 

Prototipe mesin hot plate press dibuat sebagai simulasi, guna mengetahui waktu penekanan 

dan temperatur efektif pada prototipe hot plate press. 

Penelitian dan analisa dilakukan dengan pengambilan data aktual pada proses hot 

plate press yang kemudian diolah menjadi grafik dan dianalisa waktu serta temperatur efektif 
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pada proses penekanan tersebut. Apabila sudah didapat waktu dan temperatur efektif, maka 

dapat ditarik kesimpulan sesuai dengan penelitian yang dilakukan. 

 

Prototipe Mesin Hot plate press 

Bentuk kaki prototipe mesin hot plate press dirancang agar dapat menopang berat 

dari plat, bahan uji, serta dapat menahan tekanan dongkrak untuk penekanan. Bahan 

pijakan kaki prototipe mesin hot plate press menggunakan baja dengan profil U, 

sedangkan untuk kaki, terdiri dari 4 batang silinder pejal. Dimensi dari prototipe mesin hot 

plate press yaitu tinggi 850 mm x panjang 450 mm x lebar 330 mm seperti diperlihatkan 

pada gambar 1. 

 

 
Gambar 1. Prototipe Mesin Hot plate press 

 

Metode Pengambilan Data 

Proses pengambilan data diawali dengan menyiapkan bahan uji berupa ampas sagu 

yang sudah dikeringkan, lalu direndam didalam air (perbandingan air dengan bahan uji 

yaitu 3 : 1) selama 24 jam agar bahan uji meresap air dengan baik. Setelah 24 jam, siapkan 

prototipe mesin hot plate press dan alat-alat pendukung kemudian siapkan media pemanas 

yang akan digunakan untuk pengambilan data.  

Setelah semua bahan dan peralatan siap, lakukan pengambilan data yang diawali 

dengan pengukuran berat bahan uji sebelum proses press menggunakan timbangan, lalu 

letakkan wiremesh dan bahan uji pada plat aluminium di prototipe mesin hot plate press, 

mulai pengujian dengan press plat menggunakan dongkrak hingga tekanan mencapai 58 psi, 

kemudian alirkan fluida sampai waktu tertentu, catat perubahan temperatur yang tertera pada 

indikator temperature, sesuai dengan waktu yang ditentukan. Setelah selesai melakukan 

pengambilan data temperatur, hentikan aliran fluida pada plat, kendurkan tekanan pada 

dongkrak, angkat bahan uji dan timbang kembali untuk mengambil data berat bahan uji 

setelah proses press.  

 

 
Gambar 2. Posisi Termokopel pada Plat yang Terdiri dari 4 Titik 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Perbandingan Temperatur Fluida Terhadap Waktu Penekanan  

Gambar 3 menunjukkan distribusi temperatur uap ±100
o
C terhadap waktu 

penekanan. Pengujian dilakukan dengan menggunakan fluida berupa uap bertemperatur 

100
o
C dengan waktu penekanan yang bervariasi yaitu 60, 180, dan 300 detik, dengan 

posisi termokopel 1, 2, 3, dan 4 seperti ditunjukkan pada gambar 2. 

 

 

(a) 

 

 

(b) 

Gambar 3. Distribusi Temperatur Terhadap Waktu Penekanan  

pada (a) Plat 1, dan (b) Plat 2 

 

Perbandingan Berat Bahan Uji Terhadap Waktu Penekanan 

Gambar 4 menunjukkan perbandingan berat bahan uji menggunakan uap ±100
o
C 

terhadap waktu penekanan. Berat bahan uji awal sebesar 250 gram. Penurunan berat bahan uji 

untuk waktu pengujian 60, 180, dan 300 detik sebesar 150, 110, dan 100 gram. 

 

 

Gambar 4. Perbandingan Berat Bahan Uji Menggunakan Uap 100
o
C  

terhadap Waktu Penekanan 
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Grafik laju penurunan berat bahan uji dapat dilihat pada gambar 5. 

 

 

Gambar 5. Laju Penurunan Berat Bahan Uji Terhadap Waktu Penekanan 

 

Perbandingan Temperatur Bahan Uji Terhadap Waktu Penekanan 

Gambar 6 memperlihatkan distribusi temperatur bahan uji terhadap waktu 

penekanan menggunakan uap ±100
o
C. grafik tersebut menunjukkan perubahan temperatur 

yang tidak terlalu signifikan pada bahan uji. 

 

 

Gambar 6. Distribusi Temperatur Bahan Uji terhadap Waktu Penekanan 

Menggunakan Uap ±100
o
C 

 

KESIMPULAN 

Analisa perbandingan berat bahan uji terhadap waktu penekanan, didapat bahwa 

semakin tinggi temperatur media pemanas yang dialirkan pada saluran, semakin cepat 

penyusutan berat bahan uji karena penguapan air yang terkandung pada bahan uji terjadi 

lebih cepat, terbukti dengan laju penurunan berat bahan uji yang dihitung dengan 

perbandingan antara penurunan berat bahan uji terhadap waktu penekanan yang efisien, 

yaitu sebesar 1,67 gram/s untuk penggunaan fluida uap ±100
o
C. 
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