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ADHD merupakan gangguan yang menampilkan simptom inatensi, hiperaktif, dan impulsif 

secara menetap yang menyebabkan permasalahan dalam kehidupan sehari-hari (seperti pada 

fungsi sosial, akademis, dan okupasi) pada dua setting yang berbeda (rumah dan sekolah). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menurunkan gejala inatensi pada anak Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) usia dini. Pemberian intervensi berupa modifikasi perilaku 

dilakukan dengan memberikan reinforcement dan punishment dalam kegiatan motorik halus 

(menggunting dan menulis). Hasil intervensi yang dilakukan sebanyak 10 sesi dalam sepuluh 

hari dengan subyek tunggal ADHD tipe kombinasi, menunjukkan efektif untuk mengurangi 

gejala inatensi anak ADHD usia dini. 
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