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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan psychological well being anak 

penderita kanker dengan pemberian intervensi berupa Guided Imagery. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian studi kasus sebagai metode utama dan metode penelitian 

kuantitatif sebagai pendukung. Metode penelitian studi kasus dilakukan melalui observasi dan 

wawancara mendalam (in-depth interview), sedangkan metode  penelitian kuantitatif dilakukan 

melalui alat ukur psychological well being. Jumlah subyek yang digunakan dalam penelitian ini 

berjumlah 3 orang yang dikumpulkan menggunakan teknik purposive sampling. Didapatkan 

hasil terapi Guided Imagery yang dilakukan sebanyak lima sesi dengan durasi 30 menit setiap 

sesinya dan diberikan dua hari sekali ternyata efektif dalam meningkatkan psychological well 

being ketiga subyek.  
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